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LAS SENDAS DE LA RESERVA DE LA
BIOSFERBAS SENDAS DE LAS GENTES

Esta seleccién de sendas que aqui se recoge, nace como respuesta del Consorcio de la
Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses a una de las propuestas recurrentes de la
poblacion local, y en concreto planteada y liderada por el Consejo de Participacidon de la
RBALE. Se trata de la elaboracion de un documento Unico que recopile, documente y difunda
gran parte de las sendas y caminos de la zona.

Una cuestion indiscutible es que la zona declarada Reserva de la Biosfera, cuenta con
multitud y variados atractivos e infinitos imaginarios recorridos para apreciarlos, lo que
supone un reto para poder hacer una primera propuesta de rutas. Existen ya muchos
senderos de interés sefializados, difundidos y mantenidos por diferentes entidades. Existen
también otros, que a pesar del vinculo emocional y funcional con la poblacién residente,
estan abandonados o en un estado de complicado transito para un posible foraneo.

Este es un trabajo humilde cuyo Unico objetivo es que aquel que visite la Reserva de la
Biosfera de los Ancares Leoneses tenga la posibilidad de conocer ese patrimonio natural y
cultural tan valioso y cuidado por sus habitantes

Asi pues, en el amplio espectro de posibilidades para elaborar esta propuesta se ha
planteado como criterio fundamental, contar con la opinion de los mejores conocedores del
territorio, que no son otros mas que sus pobladores. Hemos solicitado que fueran ellos los
que nos dijeran qué caminos deberian ser conocidos por cualquiera que se acerce a estas
montafas, y la respuesta ha sido entusiasta e intensamente discutida.

Para organizar la informacion, se realizaron numerosas reuniones, en las que en primer lugar
se consensuaron los criterios de obligado cumplimiento para que un recorrido fuera
incorporado a este documento:

Estado: Existen muchos trayectos atractivos pero por desgracia no todos estan

limpios y es facil perderse.

- Multifuncionalidad: conexion de dos pueblos, uniéon con algiin recursos importante,
antiguos caminos de pastoreo, etc.

- Atractivo Turistico

- Recursos para matenimiento o recuperacién: Elementos disponibles en la senda

para una potencial recuperacion.

Asi, de un primer inventario, donde se recogian 80 rutas, finalmente se decididé que fuesen
45 las primeras en ser incluidas.

Este es un documento vivo, dinamico y transformable con las aportaciones futuras sobre las
fichas existentes y las nuevas que se quieran incorporar.

Animate a ver con tus ojos lo que ve la gente que vive en la RBALE, animate a disfrutar de
este entorno magico, y no dejes de caminar por los senderos de la Reserva de la Biosfera de
los Ancares Leoneses, los senderos de las gentes.
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PUERTO DE ANCARESAVALLES

Cédigo: CA003

Localizacién: Balouta. Tejedo.
Municipio: Candin

Coordenadas: 42°52°6"N -
6°495" W // 42°5249"N -
6°4638" W

Distancia total: 4 km 23 metros
(ida)

Tiempo Aproximado: 2 horas
(ida)
Punto de Inicio: Puerto de

Ancares (LE-712)

Punto de Llegada: Pico
Miravalles 1969 m.

Recorrido: Lineal

Desnivel: 305 m.

Pendiente media: 7.5%
Dificultad: Media

Tipo de Senda: Sendero
Sefalizacion: Carteles

Puntos de Interés:

Puerto de Ancares: zona de
recreo y mirador de las montafas
del Valle de Ancares, Balouta y
Suarbol.
Merendero en el
Ancares.

Balouta: nicleo cercano en el que
se conserva arquitectura
tradicional y algunas pallozas y
hérreos tipicos de Los Ancares
Leoneses.

Flora y Fauna autoctona.

Puerto de

Descripcién del Trazado
Descripciéon de la ruta: La ruta comienza en el
conocido Puerto de Ancares a 1648 metros de

altitud. En este lugar encontramos a la
izquierda de la carretera LE-712 un espacio
para aparcar, y carteles con las distintas rutas
que parten de este lugar. Frente al
aparcamiento, al otro lado de la carretera
vemos camino que lleva a un mirador, y un
merendero, desde el que parte esta ruta.
Guiada en todo momento por un sendero
bastante transitado se trata de un recorrido
mas o menos sencillo, de crestas, y un
ascenso final para cumbrear.

Durante los 4-5 km de ruta hasta llegar al
pico, podemos detenernos a contemplar las
bonitas vistas del valle de Balouta hacia un
lado, o de las imponentes cumbres del Pico
Cuifa o el Valle de Ancares hacia el lado
contrario del que empezamos a caminar.

En los meses de invierno es bastante normal
encontrar nieve, por lo que las fechas mas
recomendadas para realizar esta ruta son las
estivales, puesto que incluso en primavera es
posible que encontremos todavia neveros.
Para los mas experimentados en la montafia,
no habra inconveniente, puesto que la ruta es
relativamente sencilla aunque se afiade la
dificultad para el menos montafiero, de
caminar por sendero estrecho y alto.

El recorrido hasta la cumbre nos puede llevar
unas 2 horas, caminando despacio, por lo que
ida y vuelta, serian unas 4 horas.
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Otros datos de interés

En el pueblo de Balouta existe un
establecimiento Rural (el mas
cercano a la ruta) en el que se
puede dormir y comer. Otros
puntos para dormir y comer, son
Tejedo de Ancares, Pereda de
Ancares. Candin y Sorbeira que
cuentan con establecimientos
hosteleros.

La farmacia mas cercana se
encuentra en Candin, y el centro
de Salud en Vega de Espinareda.
Las urgencias se atienden en el
Centro de Salud de Fabero.

Oficinasde Turismo:

Vega de Espinareda (la mas
cercana. No esta abierta todo el
afio. Solamente en épocas altas
de turismo como el Verano).

Otros/Notas:

Ruta bastante conocida en la
zona. Es frecuente ver grupos de
montafieros que la realizan
durante los fines de semana,
incluso durante el invierno para
hacer raquetas.

Recursos Web
- http://carqueixaburbiana.bl
ogspot.com.es/2013/06/bu
enas-amigos-en-esta-
ocasion-me.html

- http://www.desafioinutil.c
om/2011/02/ascension-al-
miravalles-1966-m-desde-
el.html

(
\

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?i

d=1457852

'


http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/06/buenas-amigos-en-esta-ocasion-me.html
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http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/06/buenas-amigos-en-esta-ocasion-me.html
http://carqueixaburbiana.blogspot.com.es/2013/06/buenas-amigos-en-esta-ocasion-me.html
http://www.desafioinutil.com/2011/02/ascension-al-miravalles-1966-m-desde-el.html
http://www.desafioinutil.com/2011/02/ascension-al-miravalles-1966-m-desde-el.html
http://www.desafioinutil.com/2011/02/ascension-al-miravalles-1966-m-desde-el.html
http://www.desafioinutil.com/2011/02/ascension-al-miravalles-1966-m-desde-el.html
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1457852
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TEJEDO DE ANCARHBAVALLES

Cédigo: CA004

Localizacion: Tejedo de Ancares.
Municipio: Candin
Coordenadas: 42°5031" N -
6°4579°W /I 42°52°49” N
6°4638" W

Distancia total: 7 km. 50 metros
(ida)

Tiempo Aproximado: 3:30-4
horas.
Punto de Inicio: Tejedo de

Ancares 991 m.

Punto de Llegada: Pico
Miravalles 1969 m.

Recorrido: Lineal

Dificultad: Medio Alta

Tipo de Senda: Sendero/Pista
Forestal

Sefalizacion: Carteles

Puntos de Interés:

Antiguas escuelas de Tejedo de
Ancares en la entrada del pueblo,
justo después de atravesar el
puente sobre el rio, y en el que si
nos fijamos se asienta un bonito
Molino hidraulico.

A mas o menos 1 km del pueblo
de Tejedo, en la carretera
direccion Puerto de Ancares,
podemos detenernos a ver en
primer lugar, a la izquierda de la
carretera una antigua Herreria de
la que solamente apreciamos los
muros, arcos y canales, y un poco
mas adelante, nos topamos a
mano derecha con una bonita
Ermita de la Magdalena y un
merendero.

Descripcién del Trazado:

La ruta comienza en el pueblo de Tejedo de
Ancares, ultimo pueblo del valle, y accesible
por la Carretera LE-712. En esta localidad
encontramos sitio para aparcar justo a la
entrada junto a las antiguas escuelas.

El ascenso de unas tres o cuatro horas,
contara con otras tantas o tal vez un poco
menos para el descenso, puesto que se trata
de una ruta lineal.

Durante el invierno es probable encontrar
nieve, por lo que no es recomendable para los
menos experimentados en la montafa.

En su primera fase la ruta transita, casi hasta
la mitad del recorrido por una pista forestal
que encontramos al noroeste de Tejedo.

Mas adelante, el recorrido se torna mas
empinado, y por un sendero que asciende
vertiginoso hacia la cumbre, entre brezos y
escobas. Debemos estar atentos para no
desviarnos del camino, hasta la loma.

Enlaza con la CA003 (Puerto-Miravalles), por
lo que se puede tomar la variante, de vuelta al
Puerto de Ancares, en lugar de la vuelta por el
camino de ida.

Esta ruta es un mas dura que la que asciende
al mismo pico desde el Alto de Ancares, por lo
que es necesario contar con ello en el
trayecto.

10
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Otros datos de interés:

Los nlcleos mas cercanos para
dormir y comer, son Tejedo de
Ancares, Pereda de Ancares,
Candin y Sorbeira en los que
encontramos establecimientos
hosteleros.

La farmacia mas cercana se
encuentra en Candin, y el centro
de Salud en Vega de Espinareda.
Las urgencias se atienden en el
Centro de Salud de Fabero.

Oficinas de Turisn: )

Vega de Espinareda es la mas
cercana. No esta abierta todo el
afio. Solamente en épocas altas
de turismo como el Verano)

Otros/Notas:

Importante llevar agua y calzado
adecuado. En la cima, aunque sea
en época estival, puede hacer frio
y viento.

Recursos Web:

- http://www.pirineos3000.c
om/servlet/DescripcionAsc
ension?IDASCENSION=14
302

—

11

Fotografias cedidas por CTR Rincén del Cuco
(Tejedo)
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http://www.pirineos3000.com/servlet/DescripcionAscension?IDASCENSION=14302
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SUARBGRICO CUINA

Codigo: CA005
Localizacion: Suarbol.
Municipio: Candin

Coordenadas: 42°5155"N -
6°5059°W // 42°5037'N -
6°4956" W

Distancia total: 4 km. 60 metros
(ida)

Tiempo Aproximado: 3 horas ida
Punto de Inicio: Suarbol

Punto de Llegada: Pico Cuifa
(1.992 m.)

Recorrido: Lineal

Desnivel: 975 m.

Pendiente media: 19,8%
Dificultad: Media Alta

Tipo de Senda: Sendero/ Pista
Forestal

Seifializacion: Otra sefiales/ Sin
sefializacion en algunas zonas

Puntos de Interés:

En el nacleo de Suarbol, ademas
del incomparable entorno natural
y de los bosques de roble,
podemos detenernos a disfrutar
de su bonita Iglesia, con un
curioso soportal con arcos, no
muy comun en esta zona, ademas
de la arquitectura tradicional
mantenida en todo el pueblo.
Como dato curioso, este nucleo,
hasta mediados del siglo XX
contaba con practicamente en su
totalidad casa-palloza, pero un
gran incendio, hizo que hoy en
dia, no encontremos teito de paja,
sino una cubierta de pizarra
tradicional, que tampoco
desmerece a la vista. Los bosques
de roble, también son dignos de

admiraciéon en la primera parte de esta ruta.
Por otro lado, es importante tener en cuenta
durante la ruta, la Brafia de Suarbol (de la que
todavia se conservan los muros), como parte
de wuna cultura tradicional basada en la
ganaderia, y por tanto en el aprovechamiento
de los pastos de altura a través de Ia
construccion de esas brafias, en los meses de
verano.

El Pico del Cuifia, y su Pozo Ferreira, es sin
duda alguna, un buen ejemplo de Circo y
laguna glaciar, tal y como hace referencia su
declaraciéon como Lugar de Interés Geoldgico.
Ademas tal y como deciamos, es facil avistar
desde aqui numerosa fauna con facilidad.

Descripcién dellrazado:

La ruta comienza en el ultimo nacleo del
municipio de Candin, en Suarbol. Situado en el
limite con Galicia, se ftrata de un paraje
singular, digno de recorrer. Comienza la
ascension antes de llegar a dicho nucleo, junto
a la carretera de acceso, unos 100 metros
antes de llegar al desvio de Suarbol, por un
bonito sendero que parte a la izquierda.
Atravesaremos, como decia un frondoso
bosque de roble, acebo y otras especies, en el
que si estamos atentos podremos escuchar e
incluso ver numerosos animales, aunque sera
en el pico del Cuifia, en el que sin mucho
esfuerzo disfrutaremos de familias enteras de
cabras montesas y rebecos.

Tras ascender unos 3 km, mas o menos, nos
encontramos con la Brafia de Suarbol, en la
que podemos detenernos a comer o
descansar. A partir de aqui el camino se
vuelve mas empinado, y dificil de encontrar,
asi que debemos estar atentos, y para los
menos experimentados quizas disponer de gps
o estar atentos al mapa para no perderse
hasta llegar a la loma. Desde ahi, una vez
llegado a la loma entre el Cuifia y Penalonga,
existe un camino bien marcado hasta la cima.
Tras la llegada a la cumbre del Cuifa,
podemos bajar en pocos minutos hasta la
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bonita Laguna glaciar, del Pozo
Ferreira, en la que apreciamos
facilmente la morfologia de un
circo glaciar.

Dada la altitud, es facil que
durante los meses de invierno
permanezca sumergido entre las
nieves, por lo que no se
recomienda hacer la ruta en
época invernal, excepto para los
mas experimentados, sobre todo,
por la dificultad en el dltimo

framo desde la Brafa hasta la
loma

Otros datos de interés:

Se accede a Suarbol por Ia
Carretera LE-CV-100/1.

En Suarbol no existen
establecimientos hosteleros, por
lo que el lugar mas cercano para
dormir y comer, es Balouta (o
pasar al resto de pueblos del
valle, que se encuentran antes del
Alto y que si cuentan con
establecimientos de este tipo
como: Tejedo, Pereda, Candin o
Sorbeira- mas alejados-).

A pocos kilbmetros también
podemos visitar Piornedo (donde
si existen establecimientos
hosteleros) a la misma distancia
que Balouta, aunque ya en la
provincia de Lugo. En este lugar
podemos visitar ademas pallozas.
La farmacia mas cercana se
encuentra en Candin, y el centro
de Salud en Vega de Espinareda.

Las urgencias se atienden en el Centro de
Salud de Fabero.

Oficinas de Turismo:

Vega de Espinareda es la mas cercana. No
esta abierta todo el afio. Solamente en épocas
altas de turismo como el Verano)

Otros/Notas:

Estar atento a la uUltima parte del recorrido
puesto que es facil perderse. Hasta la brafia el
camino es facil, y se visualiza con facilidad.
Importante buen calzado y ropa de abrigo
para la cumbre incluso los meses de verano.

Recursos Web:

- http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?i

d=1102152

13
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PUERTO DE ANCARHSO CUINA La fauna autéctona (cabras, rebecos, etc...) es

Cédigo: CA007

Localizacién: Balouta, Suarbol.
Municipio: Candin

Coordenadas: 42°5005°'N -
6°4905" W // 42°5037°" N -
6°4956" W

Distancia total: 3 km 50 metros.
Tiempo Aproximado: 1 h 45 min.
(ida)

Punto de Inicio:
Ancares. LE-712
Punto de Llegada: Pico Cuifia o
Pozo Ferreira (variante).
Recorrido: Lineal
Desnivel: 335 m.
Pendiente: 10%
Dificultad: Media

Tipo de Senda: Sendero
Seifalizacion: Cartel/
sefales

Puerto de

Otras

Puntos de Interés:

El Puerto de Ancares, es un punto
concurrido, con un mirador y
merendero en los que podemos
disfrutar las magnificas vistas del
Valle del rio Ancares, y de
Balouta.

En el camino al pico, encontramos
dos refugios. Uno de ellos
practicamente al principio de la
ruta, y otro hacia la mitad, unos
metros por debajo del sendero,
donde podremos detenernos.

El paraje del Pico Cuifia y el Pozo
Ferreira, estda declarado LIG
(Lugar de interés geologico) dada
su particularidad geomorfologica,
en la que podemos apreciar
claramente un sistema de circo y
laguna glaciar.

facilmente visible

Descripcién del Trazado:

La ruta se inicia en el conocido como Puerto
de Ancares o (ver fotos) en el que
encontramos un panel explicativo sobre Ia
ruta que vamos a realizar.

Muy conocida y concurrida, sobre todo en los
meses de verano, el sendero discurre
cumbreando hasta llegar a una bonita loma,
desde la que se avistan los dos valles que
divide para comenzar un (ltimo ascenso, un
poco mas empinado, hasta llegar al Pico del
Cuifia, al que se tardan una hora y media mas
0 Menos.

Durante el paseo, se encuentran dos refugios
de montafia, uno practicamente al principio de
la ruta y otro hacia la mitad, pero unos metros
por debajo del sendero.

Es facil, incluso  para los  menos
experimentados, llegar hasta el Pozo, y
también resultara muy facil avistar fauna
como cabras, rebecos e incluso si tenemos
suerte algan buitre. El lago, es un buen lugar
para comer y descansar, e incluso en época
estival para el mas atrevido, para bafarse en
sus gélidas aguas.

Si no queremos ascender al pico, cuando
llegamos a la loma, antes de subir, tomaremos
el sendero de la izquierda que nos lleva
directamente a la laguna.

En épocas de invierno la ruta suele estar
cubierta por nieve, aunque al no ser

14
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demasiado dificil, se puede hacer Otros/Notas:
con botas, polainas y raquetas.
Aunque sea en época estival, es
recomendable llevar ropa de
abrigo, ya que cuando lleguemos
a lalomay ala cumbre, el viento
puede hacer que nos quedemos
frios.

Recomendable para todos los
publicos, familiar y mas

Recursos Web:

experimentado. Enlaza con Ia
VEOO9 por lo que se podria

continuar hacia el pueblo de

Burbia (Vega de Espinareda).

Otros datos de interés:

En los pueblos de Balouta y
Tejedo existen establecimientos
hosteleros en los que se puede
dormir y comer.

Otros puntos para dormir y
comer, son Pereda de Ancares.
Candin y Sorbeira que cuentan

Oficinas de Turismo:
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