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Presentacion y sumario: segundo niimero de Braia

Alipio J. Garcia de Celis

Tras este verano de 2025, terrible para la Cordillera Cantébrica y las Montanas Galaico-
Leonesas, y en concreto para nuestras Reservas de la Biosfera, afectadas gravemente por los
incendios de Fasgar y de Peranzanes, con el alivio otorial llega a nuestras manos el segundo
numero de Brana, los cuadernos de divulgacion cientifica en las Reservas de la Biosfera.

Como no podia ser de otra forma, nuestra revista se hace eco de los desafios
ambientales y sociales que nos trae el cambio climdtico, con estos veranos ahornagantes
y secos que van a ir a peor, y el estado de nuestros montes, magnifico en su dimensién
vegetal pero inerme ante las nuevas condiciones. Asi el alegato de nuestro compariero
Arsenio Terrén, que en su prélogo clama contra la tragedia que hemos vivido y que no se
puede repetir.

Este niimero se abre con un interesantisimo articulo que precisamente pone el
foco en las herramientas cientificas que la Universidad tiene ya preparadas para disenar las
intervenciones que requieren nuestros territorios para conseguir paisajes resilientes al fuego.
Al mismo le acompaiian otros tres trabajos, formando un primer bloque de aportaciones
centradas principalmente en la Reserva de la Biosfera de los Valles de Omaiia y Luna, y que
abordan aspectos naturales, como la identificacion de areas sensibles para la fauna, pero
también cuestiones sociales como el inventario de los tltimos vestigios de casas “de techo”
en Omaiia, o el ciclo vital formado por las pequeias efemérides familiares de nacimientos,
bodas y funerales que marcaban tradicionalmente el ritmo cotidiano junto a los afanes mas
materiales del dia a dia.
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Después se abre un segundo bloque de articulos que tratan conjuntamente aspectos
de ambas Reservas de Biosfera, uno sobre las oportunidades de fomento de la participacion
de los jovenes a través de las redes sociales del Programa MaB, y otro que aborda el andlisis
filol6gico de la toponimia mayor y menor en nuestros territorios.

Finalmente, un tercer bloque de trabajos se centra en la Reserva de la Biosfera de
Ancares Leoneses, con aportaciones que analizan el estado de algunas especies de anfibios
de gran interés, como la rana galaica o la salamandra rabilarga, y otras que se centran en los
aspectos sociales y paisajisticos, como la trascendencia de la actividad mercantil ambulante
de tanta raigambre en Fornela, o las bases ecoldgicas de los paisajes de esta subcomarca
de singular personalidad.

Te invito, lector o lectora, a disfrutar y aprender con tan ricas contribuciones al
conocimiento de nuestro comtin acervo, y aprovecho para agradecer a los autores su interés
por Braiia, felicitarles por tan interesantes andlisis, y animarles a seguir envidndonos el
resultado de sus investigaciones.



PROLOGO para BRANA I, noviembre de 2025
Arsenio Terr6n Alfonso

Siempre es necesario hacer llegar al gran publico la ciencia, como mejor herramienta
para desterrar malentendidos disfrazados de tradicién, mentiras adornadas con lazos de
fanatismo, tradiciones rellenadas de ignorancia, ignorancia repleta de intereses ocultos,
o no tanto.

Este aiflo y, de manera muy especial, este verano, hemos sufrido el azote cercano del fuego
devastador, que ha llenado de grises y negros nuestros montes primero, y finalmente
nuestros arroyos, nuestros rios y también, por qué no decirlo, nuestro futuro mas inmediato.

Donde antes habia verde de hierba, de arbusto o de arbol centenario, hoy, no queda
nada, o casi nada.

La explicacion facil hecha con el corazoén y la rabia nos lleva a echar la culpa al pirémano
(ese enfermo que prende intencionadamente un niimero pequeio, que no despreciable,
de los incendios forestales, abrasadores de nuestros montes). Si en lugar de la ira inicial,
damos tiempo ala reflexién pausada, sera mds facil entender que las causas y los origenes
del sin niimero de fuegos que has quemado nuestros montes, son bastante mas complejas:
intereses econdmicos en muchas ocasiones ni siquiera disimulados, dejadez e inoperancia
activa por parte de aquellos sobre los que cae directamente la responsabilidad (siempre
deseada para coger el dinero y correr, y siempre rechazada y traspasada al de arriba, con
patada hacia adelante y desinformacién, cuando vienen mal dadas), comidas ( seguro que
necesarias) en grandes restaurantes, en ventas o en ventorros de toda indole.



La que nunca detenta la responsabilidad de todas las desdichas ocurridas es, a buen
seguro todo aquello que se quema y que en realidad es solo el objeto pasivo de todo este
infernal proceso, la vegetacion y el paisaje (también el paisanaje, quien lo duda) que sufren
cada aflo los rigores fatuos de la inoperancia a tiempo y con recursos. Esta vegetacion, que
al contrario de lo que nos sucede a nosotros, los animales, no puede correr y esconderse
del fuego abrasador, y que es la que le da cobijo a aquellos que sobreviven de la tortura
incendiaria.

La vegetacion, la gea, la fauna, la funga, la flora, el paisaje, en fin, son todo menos basura
que haya que limpiar de nuestros montes, Ellos son nuestros montes. Ellos configuran lo
vivo del entorno. Ellos nunca sobran. Ellos estan donde deben estar, excepto que nosotros
los coloquemos en el lugar inadecuado, en el momento inadecuado o en la cantidad
inadecuada. Ellos no son el combustible de los incendios. Ello son los que soportan las
temperaturas extremas que provoca nuestra negligencia, nuestra desidia e inoperancia,
nuestra incompetencia manifiesta y repetida. Ellos no son el combustible, pues silo fueran,
igual consideracién debiéramos dar a las vigas y artesonados palaciegos, las obras de
arte de los grandes museos de todo el mundo, los archivos e incunables de nuestra bien
amada Biblioteca Nacional, o las regias catedrales a las que cuando hemos visto arder,
hemos pensado de todo menos que se estaba quemando el exceso de combustible de sus
bévedas. NO, nuestras hierbas, nuestros arboles y arbustos no son combustible, son en todo
caso lo que nosotros usamos como combustible para destrozar en un segundo lo que la
naturaleza tarda en recrear décadas, cuando no cientos o miles de afos. jQué facil se nos
hace destrozar lo que no hemos tenido que emplear esfuerzo y sacrificio en levantar! NO, la
vegetacion no es la culpable, es la que padece y sufre nuestra desidia y nuestra incapacidad
de gestionar el medio, acorde a las medidas propuestas al conocimiento y no a la tradicidn,
con fundamentos cientificos pluridisciplinares y no solo aquellos supeditados al criterio



unidireccional de unos pocos, que ademads profesan igual significacion en el &mbito de la
gestién ambiental.

Es por todo esto, y por otras muchas cosas que ahora, mas que nunca o igual que
siempre, se hace imprescindible e irrenunciable la divulgacion cientifica con criterios de
rigurosidad y sin dogmatismos académicos. Es necesario tener en cuenta el criterio de los
mas directamente afectados, quien puede dudar esta aseveracion, pero no es menos cierto
que se han de valorar en sus justos término sus propuestas y peticiones, y no usarlos como
el escudo en el que se confronten lo que la ciencia evidencia de manera repetida por parte
de todos aquellos que , de uno u otro modo, nos dedicamos a estudiar el medio que nos
rodea, y lo hacemos desde prismas y épticas muy diferentes, todas ellas igual de validas
y sin ninguna preponderancia de una sobre otras. Mi visién y mi conocimiento cientifico
no es mejor que el de ningtin otro cientifico, no prevalece sobre el de ninguno de los otros
caminos del conocimiento que estudian nuestros montes, pero tampoco es menor ni menos
relevante que ningtin otro, por mucho que hoy en dia sobre ellos recaiga la responsabilidad
mayor en la gestion de los montes y prados.

Ciencia y divulgacién son en BRANA parejos.

A ti, que tienes ahora en tus manos esta obra, te digo que dispones de una de las mejores
herramientas que puedes usar para avanzar y afianzar tus conocimientos sobre multitud de
aspectos de nuestro territorio, sin perder ni un dpice de rigurosidad cientifica, haciéndolo
todo ello més accesible a un publico capaz de reconocer y entender la realidad compleja
de lo que nos rodea y afecta, gracias al uso de un vocabulario asequible, cercano y preciso.
Disfruta, lector apasionado de esta obra que tienes en tus manos, como a buen seguro que
han disfrutado todos los autores que han plasmado aqui su conocimiento.

iLarga vida a BRANA!
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Integrando ciencia y naturaleza: teledeteccion
y ecologia espacial como herramientas para
disenar paisajes resilientes al fuego

Jose Manuel Alvarez-Martinez* y Borja Jiménez-Alfaro

Resumen

Los incendios forestales constituyen uno de los principales desafios ecoldgicos y
sociales de las montafas del noroeste ibérico. En el contexto actual de cambio climatico,
abandono rural y pérdida de usos tradicionales del territorio, la recurrencia de olas de
calor y el aumento del combustible vegetal han favorecido incendios cada vez mas
extensos y severos.

Los avances en observacidn terrestre y andlisis espacial, junto con un renovado impulso
de las Soluciones basadas en la Naturaleza (SbNs), abren la posibilidad de disenar
paisajes resistentes y funcionales que combinen el bienestar humano con la proteccién
de la biodiversidad.

Este trabajo propone un enfoque integrado para la Reserva de la Biosfera de Omana y
Luna, orientado a la gestion de paisajes resilientes al fuego mediante la combinacién
de teledeteccion y andlisis espacial, restauracién ecoldgica y gobernanza adaptativa.

Palabras clave: Incendios Forestales, Gobernanza Adaptativa, Resiliencia, Teledeteccion,
Soluciones Basadas en la Naturaleza, Restauracion Ecolégica, Reserva de la Biosfera
de Omanay Luna.

Introduccion

Durante siglos, el fuego ha formado parte de la dindmica natural de los ecosistemas, donde
el ser humano ha jugado un papel fundamental. Sin embargo, en las tltimas décadas su
comportamiento ha cambiado profundamente a nivel global. Muchas regiones habituadas



a perturbaciones localizadas y periddicas han sufrido una intensificacién del fuego debida
al cambio climatico, la alteracién de los usos del suelo y la despoblacién rural (McKenzie
etal. 2011).

Los incendios ya no pueden entenderse tinicamente como un problema ambiental o
forestal, sino como procesos socio-ecoldgicos complejos que reflejan la interaccion entre
la sociedad, el territorio y la atmdsfera (Ford et al. 2021). No obstante, la mayoria de los
incendios actuales tienen origen humano, ya sea por negligencia, practicas agroganaderas
tradicionales o, en algunos casos, por causas intencionadas, lo que refuerza su dimensiéon
social y la necesidad de enfoques integrados de prevencion. En este contexto se ha generado
una nueva dimension del problema: los incendios forestales de gran extension y severidad ya
no son acontecimientos excepcionales, sino expresiones recurrentes de un nuevo equilibrio
ecoldgico bajo condiciones climaticas més célidas, secas e inestables, escasa densidad
poblacional y elevada carga de combustible (Figura 1).

Triangulo de comportamiento del fuego

TOPOGRAFIA

—~ y ;
. 2
COMBUSTIBLE

METEOROLOGIA

Figura 1. Triangulo de comportamiento del fuego, cuya ignicion y propagacion, asi como la prevencion en sus
multiples vertientes, estéa relacionada con las condiciones meteoroldgicas (viento, humedad, temperatura),
topogréficas (valles, montaias, etc.) y del combustible (vegetacion y todo lo que se pueda quemar, o
alternativamente evitar la quema) de las que depende el avance del fuego. Fuente: Greenpeace.org

Este fenémeno, documentado en regiones como el oeste de Norteamérica (Dunn et
al. 2020), se repite en el sur de Europa y particularmente en el noroeste ibérico, donde los
incendios reflejan una combinacion de factores ecoldgicos, sociales y econémicos que
desbordan la capacidad de las estrategias tradicionales de extincién (Moreira et al. 2020).
Si bien el nimero de incendios y la extension quemada en Esparia ha ido disminuyendo
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en las dltimas décadas (Urbieta et al. 2019), la aparicién de incendios de gran extension
en afos especialmente secos provoca dafios ambientales y amenazas a la seguridad, con
la consiguiente alarma social.

La Reserva de la Biosfera de Omaiia y Luna representa de forma paradigmatica esta
realidad: un territorio con un extraordinario valor ecoldgico y cultural, pero también con
un riesgo creciente de incendios de alta intensidad por diferentes motivos que confluyen
en el espacio y en el tiempo. El abandono de pastos y la expansiéon de matorrales densos
han favorecido la continuidad del combustible vegetal, reduciendo mosaicos funcionales,
mientras que el cambio climético alarga las temporadas de riesgo y eleva la severidad
de los eventos extremos (Pefiuelas and Sardans 2021). Esta dindmica, descrita por Dunn
et al. (2020) como el “nuevo régimen de fuego’, implica que la gestién reactiva centrada
exclusivamente en la extincién es insuficiente y, en muchos casos, contraproducente. Se
impone, por tanto, una transicién hacia un modelo de adaptacién basado en la prevencion,
la restauracion y la integracion del fuego en el funcionamiento natural de los ecosistemas
a través del conocimiento cientifico, la planificacion territorial y la implicacién social. En
este sentido, la teledeteccion y las Soluciones Basadas en la Naturaleza constituyen dos
pilares fundamentales para avanzar hacia paisajes resilientes, capaces de convivir con el
fuego sin perder funcionalidad ni biodiversidad (Regos et al. 2023).

Teledeteccion y ecologia espacial: la nueva base de la ciencia del fuego

La revolucion tecnoldgica de las tltimas dos décadas ha transformado nuestra capacidad
para observar la Tierra. Hoy disponemos de plataformas y sensores como el Sentinel-2 del
programa Copernicus europeo o Landsat de la NASA-USGS americano que capturan, cada
pocos dias, imagenes de alta resolucion capaces de registrar variaciones en la vegetacion, la
humedad o la temperatura superficial (Gémez et al. 2019). Estas observaciones, procesadas
mediante técnicas de inteligencia artificial y computacion en la nube, permiten analizar
patrones temporales y espaciales del fuego con una precisiéon impensable hace apenas
una generacion.

En el ambito de los incendios forestales, a gran escala, de la regional a la nacional e incluso
mundial, la teledeteccién ha dejado de ser una herramienta meramente descriptiva para
convertirse en la piedra angular de la gestion adaptativa. Este modelo de gestién propone
un planificacidn flexible, basado en la observacion y el aprendizaje continuo, que ajusta
las estrategias de manejo segun los resultados obtenidos y la evolucidn del territorio. En
este contexto, a través de series temporales de indices espectrales como el NDVI (biomasa
y productividad vegetal), el NDMI (humedad) o NBR (deteccién de zonas afectadas por un
incendio), es posible estimar la severidad de las perturbaciones ocasionadas por el fuego, y
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cuantificar la pérdida de biomasa (Figura 2). Estos datos no solo permiten conocer el impacto
inmediato, sino también comprender la capacidad de recuperacion de los ecosistemas
y orientar las decisiones de restauracién (Chuvieco et al. 2020). La democratizacién de
estas tecnologias gracias a plataformas abiertas como Google Earth Engine o las bases
de datos y servicios operacionales del programa Copernicus, ha reducido las barreras de
acceso al andlisis espacial, posibilitando que las administraciones locales, universidades
o colectivos ciudadanos puedan utilizar datos satelitales en tiempo casi real y a gran
escala. La integracion de estas herramientas en los planes de gestion del fuego supone un
cambio radical: por primera vez es posible tomar decisiones basadas en evidencia continua,
actualizada y transparente.

En territorios como Omana y Luna, donde los incendios se entrelazan con dindmicas
histéricas de uso del suelo, la teledeteccidon proporciona una visién de conjunto indispensable
y de enorme utilidad. El andlisis de la estructura y continuidad del combustible, la
identificacién de corredores de propagacion y la localizacidon de habitats de baja
inflamabilidad ofrecen informacién clave para priorizar intervenciones (Moreira et al. 2020).
Ademads, la combinacién de sensores 6pticos, térmicos y LiDAR facilita una caracterizacion
tridimensional del paisaje, permitiendo evaluar tanto la densidad del sotobosque como la
altura de las copas y la acumulacién de materia seca. Esta informacion resulta esencial para
la gestion adaptativa, ya que permite ajustar las estrategias de prevencion y restauracion

en funcién de la vulnerabilidad real del territorio y de su respuesta al fuego a lo largo del
tiempo (Houet et al, 2022).

Fgura 2. En agosto de 2025 se produjeron mltiples incendios forestales a lo largo de la frontera entre
Espafa y Portugal, afectando a parques naturales y municipios, especialmente en Galicia y Ledn. Como
se aprecia en esta imagen en color falso, adquirida por uno de los satélites Copernicus, Sentinel-2, el 5 de
septiembre de 2025, las zonas més afectadas se concentran alrededor de los municipios de Castromil, O
Barco de Valdeorras y Braganga, donde las grandes cicatrices de incendio, visibles en tonos marrdn rojizo,
revelan la magnitud de la pérdida de vegetacion. Fuente: Copernicus EU.
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Soluciones Basadas en la Naturaleza: rediseiiando el paisaje para
convivir con el fuego

Sila teledeteccion nos ofrece los ojos para comprender el territorio, las Soluciones Basadas
en la Naturaleza (SbN) representan las manos para transformarlo (Figura 3). Este enfoque,
promovido por la Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN), parte de
una idea simple pero poderosa: los procesos naturales pueden inspirar y sostener soluciones
eficaces frente a los grandes retos ambientales, desde el cambio climatico hasta la gestion
del fuego (Bianciardi and Cascini 2023). En el contexto de Omana y Luna, las SbN pueden
adoptar diversas formas, desde la restauracion ecoldgica de hédbitats que actiien como
cortafuegos naturales hasta la gestion adaptativa de los usos del suelo, como mecanismos
de prevencién para reducir la extensién y el impacto de nuevos incendios (Regos et al.
2023). Lo esencial es concebir el territorio como un mosaico funcional, donde cada pieza
cumple una funcion ecoldgica y social, y donde la actividad humana y la biodiversidad se
retroalimentan para configurar un paisaje que provee numerosos servicios ecosistémicos,
base del bienestar humano, y a la vez se mantiene como resiliente a los grandes incendios.

© IUCN

Figura 3. Esquema conceptual del enfoque de Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbNs). Las SbN

son un concepto que abarca a todas las acciones que se apoyan en los ecosistemas y los servicios que
estos proveen, para responder a diversos desafios de la sociedad como el cambio climético, la seguridad
alimentaria o el riesgo de desastres. Fuente: [IUCN.
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La restauracion y conservacion de bosques autéctonos de robles, hayas y abedules y
galerias riparias constituyen un paso fundamental, ofreciendo baja inflamabilidad y actuando
como barreras naturales que ralentizan los procesos de igniciéon y la propagacién del
fuego (Cruz et al. 2024). Recuperar la conectividad de masas maduras y bien estructuradas,
ademds, refuerza los ciclos hidricos y proporciona hébitats valiosos para la fauna (Della
Rocca et al. 2018). Para ello serfa necesaria una gestién que favoreciese la renaturalizacién
pasiva de masas forestales (Garcia Garcia et al. 2023) con la restauracién activa de arboles
en suelos degradados (Garcia and Jiménez-Alfaro 2024), maximizando los beneficios de los
bosques autdctonos y reduciendo la cobertura de matorrales inflamables y plantaciones
exoticas en lugares estratégicamente deifnidos. De manera complementaria, la restauracion
de humedales, turberas y margenes de arroyos refuerza la llamada infraestructura azul,
esencial para mantener humedad y frenar el avance del fuego en periodos secos. A ello se
puede sumar un manejo controlado de herbivoros, tanto domésticos como silvestres, que
ayuden de modo natural a reducir la carga de combustible (Lasanta et al. 2018), imitando
el papel que antiguamente jugaba el pastoreo continuo (Ruiz-Mirazo et al. 2011). Las
précticas silvopastorales también ofrecen vias complementarias de actuacion. Integrar
pastos, arboles y cultivos en un mismo sistema favorece la heterogeneidad del paisaje y
reduce la continuidad del combustible, especialmente en zonas habitadas que constituyen la
prioridad a proteger de los grandes incendios. Las zonas agricolas funcionan como “franjas
de baja inflamabilidad” cuando se gestionan con criterios ecoldgicos, contribuyendo al
mismo tiempo a la economia local (Wolpert et al. 2022).

Todas estas acciones cobran mayor eficacia cuando se conciben dentro de una red
coherente de Infraestructura Azul y Verde Conectada (BGIN, de sus siglas en inglés) (Houet
et al. 2022). Este tipo de planificacién no solo reduce el riesgo, sino que multiplica los
beneficios colaterales: mejora la biodiversidad y la provision de servicios de los ecosistemas
relacionados, regula el microclima, estabiliza los suelos y fortalece la identidad paisajistica.
En definitiva, las SbN no son intervenciones puntuales, sino estrategias integrales de
ordenacion del territorio basadas en el funcionamiento natural de los ecosistemas con las
que el andlisis espacial y el conocimiento del funcionamiento de los sistemas naturales
permite crear paisajes eficientes que maximicen la provision de servicios ecosistémicos y
reduzcan, al mismo tiempo, los riesgos y los efectos de los incendios forestales, asi como
otras perturbaciones de origen natural y antrépico (Liquete et al. 2015).

De la observacion a la accion: planificacion y gobernanza del fuego

La experiencia demuestra que la prevencion activa de incendios no se logra tinicamente
mediante tecnologia o restauracidn ecoldgica, sino a través de una gobernanza integrada

-13 -
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que conecte la ciencia, la gestion y la participacién social (Uyttewaal et al. 2025). La
planificacion del paisaje frente al fuego requiere coordinacidn institucional, didlogo entre
sectores y un enfoque multiescalar capaz de traducir los datos cientificos en politicas
concretas (Kirschner et al. 2023). En la Reserva de la Biosfera de Omaria y Luna, la existencia
de una estructura de gestion participativa y de una identidad territorial consolidada ofrece
una oportunidad inmejorable para avanzar hacia este tipo de gobernanza. El primer
paso debe ser el diagnéstico participativo: combinar el conocimiento cientifico derivado
de la teledeteccion y el analisis espacial, prospectivo y retrospectivo, con el saber local
acumulado por generaciones de habitantes que han convivido con el fuego y el monte. Los
talleres participativos pueden ayudar a identificar zonas vulnerables, valores prioritarios de
conservacion y oportunidades de intervencion compatibles con las actividades existentes. A
partir de ese diagndstico, es posible proponer procesos de planificacién adaptativa basado
en cuatro fases interrelacionadas: diagndstico, disefio, implementacion y evaluacion. En la
primera, se recogen y analizan los datos de teledeteccion y de campo para generar mapas
de riesgo y areas de alto valor ecolégico. En la segunda, se disefian los paisajes resilientes,
delimitando franjas de baja carga de combustible, y con ello baja inflamabilidad, corredores
ecoldgicos y zonas de restauracion prioritaria. En la tercera, se implementan acciones
concretas como restauracion o sistemas de prevencion (ej. cortafuegos, quemas prescritas
preventivas o areas de pastoreo extensivo) con participacién de los actores locales. Finalmente,
en la cuarta fase se realiza el seguimiento mediante indicadores cuantitativos, integrando
la informacion satelital y los resultados en campo. Este enfoque metodoldégico podria
aplicarse, y puede visualizarse, en la evolucion de distintos paisajes de montana, donde el
andlisis espacial multitemporal permite identificar areas de alta resiliencia ecolégica frente
al fuego, como muestra la Figura 4. En ambas cuencas podemos observar la evolucion de
la cobertura del suelo en dos cuencas del Espacio Natural de La Sierra de Ancares (Ledn)
durante mas de cinco décadas, evidenciando la persistencia de masas forestales en fondos
de valle y ciertas laderas, asi como la capacidad de regeneracion de la vegetacion tras los
incendios, reflejo de la resiliencia y funcional de estos ecosistemas. Este ciclo, ademas, no
es lineal, sino que se retroalimenta constantemente. Cada nueva temporada, cada nuevo
ciclo de incendio y recuperacidn, aporta informacion que permite ajustar las estrategias y
aprender de los errores o éxitos anteriores. Asi, la gestion del fuego se convierte en un proceso
de aprendizaje colectivo, en el que la flexibilidad y la transparencia resultan esenciales.
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Figura 4. Evolucién temporal de la cobertura del suelo en dos cuencas de cabecera del Espacio Natural

de la Sierra de Ancares (Ledn): a) Ribon, y b) Burbia, obtenida mediante digitalizacion en pantalla de alta
resolucion utilizando fotografias aéreas ortorrectificadas histdricas y ortofotos actuales. A lo largo de mas
de cinco décadas y pese a la recurrencia de incendios forestales, se aprecia la persistencia de formaciones
forestales en fondos de valle y laderas protegidas, donde sobreviven masas maduras de frondosas
autdctonas que facilitan, en etapas post perturbacién, procesos activos de regeneracion de la vegetacion.
Estos patrones evidencian la resiliencia estructural y funcional de los ecosistemas naturales frente a la
dindmica del fuego.

Fuente: (Alvarez Martinez et al. 2014; Alvarez Martinez 2010).

La gobernanza del fuego también exige instrumentos de apoyo econémico y normativo.
Sin incentivos adecuados, la implicacion de propietarios y comunidades locales resulta
dificil de sostener. Los pagos por servicios ecosistémicos, las ayudas agroambientales o los
proyectos de custodia del territorio pueden constituir mecanismos eficaces para asegurar
la continuidad de las actuaciones. Al mismo tiempo, las administraciones deben facilitar la
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integracion de estos planes en los instrumentos de ordenacion territorial y en las politicas
de desarrollo rural, de manera que la prevencion de incendios se perciba no como un coste,
sino como una inversién en sostenibilidad y futuro de nuestros pueblos.

Una (hipotética) hoja de ruta para Omaiia y Luna

El caso de Omana y Luna podria servir como modelo demostrativo de gestion integrada
del fuego en sistemas montanos del noroeste ibérico y otras partes del mundo. Para ello,
seria necesario articular una hoja de ruta clara y gradual. En una primera etapa, como se
ha descrito, el esfuerzo debe centrarse en el diagndstico territorial. A partir de informacién
disponible, como cartografia de habitats, usos del suelo, parcelas forestales e incendios
histéricos, se puede construir una base de datos geografica que sirva de referencia comun.
Sobre ella se aplicaran analisis de series temporales satelitales para caracterizar la frecuencia
y severidad de incendios, la recuperacion de la vegetacion y los patrones de riesgo estructural
y funcional. Este diagnéstico debe validarse con trabajos de campo y conocimiento local.

La segunda etapa consistiria en el disefio del paisaje resiliente. En ella se identifican
zonas prioritarias de intervencion y zonas que requieran de restauracién o manejo: reas
de pastoreo controlado, restauracion de humedales, renaturalizacién pasiva, repoblaciones
de bosque autdctono o establecimiento de corredores verdes. Este disefio debe considerar
tanto criterios ecoldgicos (biodiversidad, conectividad, humedad) como socioecondmicos,
de modo que las acciones sean viables y aceptadas por la comunidad.

Una tercera etapa implicaria la implementacion de medidas concretas en zonas piloto.
Estas dreas sirven para probar diferentes tipos de intervenciones y evaluar sus resultados
amedio plazo. La teledeteccion desemperia aqui un papel crucial, proporcionando datos
objetivos sobre la evolucidn del paisaje y la eficacia de las medidas aplicadas.

Finalmente, una cuarta etapa de evaluacion y ajuste permitira consolidar el aprendizaje
y escalar las experiencias exitosas a otras zonas de la Reserva, de la provinciay de toda la
Cordillera Cantabrica. Este enfoque adaptativo garantiza que el conocimiento generado se
mantiene vivo y util, alimentando un proceso continuo de innovacion territorial.

Mas alla de los aspectos técnicos, la hoja de ruta deberia contemplar la dimensién
social del proyecto. Fomentar la implicacién de los habitantes locales, recuperar saberes
tradicionales de manejo del territorio y el fuego y vincular la prevencién con nuevas
oportunidades econémicas (turismo de naturaleza, aprovechamiento de biomasa o productos
de pastoreo) son claves para asegurar la sostenibilidad del modelo.
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Limitaciones, riesgos y oportunidades

Ningtin enfoque esta exento de desafios. La aplicacién de la teledeteccién y el analisis
espacial para conservacion de la biodiversidad y servicios ecosistémicos en zonas de
montafa enfrenta limitaciones de diferente naturaleza, comenzando por las técnicas, como
la cobertura nubosa frecuente o la complejidad topografica que dificulta la interpretacion
de las imagenes. La resolucion espacial, aunque cada vez mayor, puede no captar detalles
finos del sotobosque o ciertos modelos de combustible. Por otro lado, la falta de series
histéricas locales y de datos de campo validados limita la calibracién de modelos predictivos.

A estas limitaciones técnicas se suman las dificultades institucionales y sociales. La
gestion del fuego implica competencias miultiples ( forestales, agricolas, ambientales, de
proteccion civil, etc.) que a menudo carecen de coordinacién. Ademads, la fragmentacién de
la propiedad y el envejecimiento de la poblacién rural dificultan la aplicacion de medidas
que requieren mantenimiento continuo y mano de obra dispuesta a implementarlas.
En este sentido, la implicacién activa de la comunidad y la creacién de incentivos son
condiciones indispensables para el éxito a largo plazo, intentando (tarea dificil de conseguir)
fijar o atraer poblacion a la Espafia vaciada y muy vaciada. Pese a ello, las oportunidades
son evidentes. Las nuevas politicas europeas de biodiversidad, restauracion ecoldgica y
resiliencia climatica ofrecen marcos de financiacién y colaboracién inéditos. Las Reservas
de la Biosfera, por su cardcter experimental y su vocacion de sostenibilidad, se encuentran
en una posicion privilegiada para liderar proyectos piloto que integren ciencia, gestion y
participacion. Omana y Luna podrian convertirse, en este contexto, en un referente nacional
de innovacion territorial frente al fuego, articulando conocimiento cientifico, tecnologia
de vanguardia y sabiduria local.

Conclusiones

El fuego ha sido y seguira siendo parte esencial del paisaje ibérico, pero su comportamiento
actual refleja desequilibrios profundos entre la sociedad y la naturaleza. Enfrentar esta realidad
exige abandonar la visién del fuego como enemigo para adoptarla como proceso con el que
debemos aprender a convivir, priorizando la prevencion frente a los grandes incendios que se
han convertido en una gran amenaza para la sociedad rural del noroeste ibérico. El camino
hacia paisajes resilientes pasa por integrar tres dimensiones inseparables. La primera es
la ciencia, representada por la teledetecciéon y la modelizacién ecoldgica, que nos permite
comprender los patrones espaciales y temporales del fuego y su relacion con el territorio,
la biodiversidad y los procesos que gobiernan su estado actual y dindmica con un nivel de
detalle sin precedentes. La segunda son las Soluciones basadas en la Naturaleza (SbN) y
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las Redes de Infraestructura Azul y Verde (BGINSs), que ofrecen estrategias tangibles para
restaurar la funcionalidad ecolégica y reducir la vulnerabilidad. La tercera es la gobernanza
adaptativa, que convierte la informacion cientifica en accion colectiva, incorporando a las
comunidades locales en el disefio y mantenimiento del territorio.

La Reserva de la Biosfera de Omaria y Luna retine las condiciones ideales para poner
en practica este enfoque. Su diversidad ecoldgica, su patrimonio cultural y su estructura
de gestion participativa proporcionan un terreno fértil para innovar en la planificacién del
fuego. Si se consigue articular una hoja de ruta sostenida en el tiempo, este territorio podra
servir de ejemplo para otras regiones de montafa que se enfrentan los mismos desafios.
En ultima instancia la figura de Reserva de la Biosfera genera un marco de oportunidad
incomparable: construir paisajes resilientes al fuego significa reconciliar a las personas
con su entorno, redescubrir la sabiduria de los antiguos usos del monte, aprovechar las
oportunidades tecnoldgicas del presente y disefiar un futuro donde el fuego, lejos de destruir,
forme parte del equilibrio natural de la vida.
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Ciclo vital en Omaia: nacimientos, bodas y
muertes. Un testimonio y aproximacion familiar

Jestis Martinez Mallo

Resumen

Este articulo recoge un testimonio familiar sobre el ciclo de vida en la comarca de
Omaiia (Ledn), centrado en nacimientos, bodas y muertes. La metodologia empleada se
fundamenta en la memoria oral transmitida por los mayores de la familia, especialmente
la madre del autor, junto con recuerdos personales y materiales gréficos (fotografias
antiguas, objetos simbdlicos como las arras o la rosca de boda). Esta aproximacién et-
nogréafica desde la memoria familiar permite reconstruir no solo hechos puntuales, sino
también la légica cultural y social que regia la vida comunitaria.

El anélisis muestra que los nacimientos y bautizos estaban vinculados a practicas de
asistencia doméstica, cuarentena materna y un fuerte simbolismo religioso, donde las
parteras desempefiaban un papel esencial. La juventud y el noviazgo reflejaban un
control social intenso, con claras diferencias de género en la educacién y en la partici-
pacidn en las actividades colectivas. Las bodas constituian auténticos acontecimientos
comunitarios, con rituales que mezclaban lo religioso y lo festivo, donde la rosca, los
cantos y la colaboracién vecinal reforzaban los lazos colectivos. Finalmente, la muerte
y la herencia expresaban la importancia de la religiosidad popular y de la solidaridad
vecinal, al tiempo que revelaban tensiones familiares en el reparto de bienes.

Como resultado, el trabajo ofrece una valiosa aportacién a la antropologia y al estudio
de la vida popular, al documentar la persistencia de ritos y costumbres que explican
la cohesién de las comunidades rurales en Omana. La combinacion de relatos orales,
observacién familiar y referencias literarias (como la visién de Juan Menéndez Pidal)
convierte este testimonio en un ejemplo de cémo la memoria privada contribuye al
conocimiento colectivo, preservando la identidad cultural y la transmision de practicas
sociales en riesgo de olvido.

Palabras clave: nacimientos, boda, fallecimientos y ciclo de vida.
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Nacimientos y bautizos

Las familias de Omara solian ser muy numerosas y los partos tenian lugar en casa, asistidos
por mujeres del pueblo con conocimientos tradicionales, al médico solo se le llamaba en
caso de mucho apuro. En Garueia, las encargadas de los nacimientos eran mi madre y su
tia Benjamina, quien la ensefid todo, todos los nifios de Garuefia pasaron por sus manos y
cuentan que “pasaban buenos apuros”, pero generalmente los sacaban adelante.

El bautizo se celebraba a los ochos dias, sin la presencia de la madre, quien debia
guardar la cuarentena antes poder entrar en la iglesia. Los padrinos cumplian un papel
fundamental, con costumbres como tirar caramelos a los nifios a la salida de la iglesia,
respondiendo ala cancidn de “padrino rofioso, mete la mano al bolso”. Los padrinos, si se
trataba del primer hijo, solian ser los mismos de la boda. Ademads, era frecuente poner al
recién nacido el nombre del santo del dia.

La cuarentena de la madre concluia con una bendicién de madre e hijo ala puerta de
laiglesia. Cuenta mi madre una anécdota: estando ella en cuarentena, paso por alli el cura
de Sosas, que siempre montaba buenos caballos y le dijo que fuera a la iglesia a buscar los
oleos, por no bajarse él del caballo. Ella le dijo que estaba en cuarentena, pero él le dijo:
“No te preocupes, eso va por mi cuenta”.

Este ritual de purificacion y la centralidad de las parteras muestran cémo la comunidad
mantenia un equilibrio entre tradicion religiosa y saberes populares.

Figura 1.
Familia de Garuena (1.954).
Autor: Alfredo Mallo
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Desde la infancia, los roles de género se definian con claridad. A los diez aiios se diferenciaba
ya el comportamiento entre los “chavales y chavalas” de una forma radical: el chico participada
en las faenas del campo y las chicas hacian “la labor”, que era lavar, barrer, cocinar, cuidar
de los hermanos pequeiios, etc. Estos hechos servian de indicadores de los roles sociales
que regian la comunidad, y cualquier cambio era censurado. “En mi caso, como el pueblo
era pequeiio, en mi edad era yo sola de chicas y en muchos casos jugaba con ellos, aunque
mi madre no solia dejarme ir “con los chicotes”’, contaba Mari Cruz.

A los quince o dieciséis anos el joven ya realizaba trabajos importantes, podian arar,
abonar, regar; y la confianza del padre en estas labores constituia el primer paso para
ser considerado como una persona adulta. A partir de este momento, podria empezar a
suplir a su padre en cualquier tarea familiar e incluso comunitaria, como la hacendera o el
concejo. La capacidad para estas tareas situaba al joven en la categoria de “mozo”, cuyos
comportamientos serian totalmente diferentes a los de la etapa anterior. El paso de chico
a “mozo” estaba marcado por un pago a los mozos de algiin presente para poder entrar a
formar parte de la mocedad (normalmente vino y galletas). Mientras, las chicas maduraban
rapidamente haciendo funciones de madre con sus hermanos pequenos, que en la mayoria
de los casos eran cuidados y atendidos por ellas en detrimento de su asistencia a la escuela.

Figura 2.
Mari Cruz (1955).
Autor: Alfredo Mallo
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La separacion entre el comportamiento masculino y femenino, existente desde los diez
anos, se hacia mds acentuado a medida que se iba creciendo. La libertad que experimentaban
los chavales al convertirse en mozos se volvia cuidado y sujecién por parte de la familia
respecto a las chicas. Los hermanos mayores se encargaban de protegerlas en el baile y en
las demaés relaciones que pudieran mantener con los mozos. La confianza que tenian los
padres en sus hijos mayores sobre este aspecto lo probaban frases como éstas: “Tu vas a
la fiesta (dice un padre, refiriéndose a su hija), si va tu hermano”.

El noviazgo constituia uno de los acontecimientos de la vida mas condicionados
socialmente. El comportamiento durante el tiempo de noviazgo estaba sometido a unos
patrones bastante rigurosos; las relaciones entre la pareja solian comenzar en el baile y
las relaciones posteriores se vigilaban, de ahi que el contacto abierto no existiese entre los
novios. Si alguna vez se dejaba que existiera contacto entre los novios era acompaiados
de alguna tia, o persona con ascendencia sobre la mujer.

“Las bodas hasta la generacion de mis abuelos eran acordadas. Mi abuela Berlamina
decia que a ella la habian casado”.

El paso de nifio a mozo y la vigilancia sobre el noviazgo reflejan la importancia de los
roles de género y del control social como mecanismos de cohesién comunitaria.

Figura 3. Pafuelo de arras (2010).
Autor: M.Cruz Martinez

Bodas

Los noviazgos se mantenian en secreto hasta los proclamos, los cuales se hacian normalmente
tres o cuatro semanas antes de la celebracién de la boda; el minimo eran tres anuncios. La
peticion de la novia se hacia de noche y en absoluto secreto de cara al pueblo. El motivo
residia en la repercusion negativa que supondria el hecho de que el matrimonio no se
llegase a celebrar por cualquier motivo. El abandono de una de las partes después del
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consentimiento mutuo el dia de la “pedida” significaba una humillacién muy grande para
la otra parte, que no se perdonaba facilmente. “Mi madre dice que cuando mi padre le dijo
al suyo que viniera a pedirla, él le habia contestado que si, pero que él no pensaba venir
de noche como era costumbre y vino de dia”. Aunque se mantenia en secreto, a veces se
descubria y entonces se “echaba el rastro”, que era hacer un camino de paja desde la casa
de la novia a la iglesia. “En el caso de mi madre, como mi abuelo Julian vino de dia, todo
el mundo se entero y no le echaron el rastro”.

Figura 4.
Mi madre, alin soltera (1940).
Autor: Alfredo Mallo

Despusés de los proclamos, el novio “tenia que pagar el piso” que era convidar a la
gente del pueblo, normalmente, a galletas y vino, ademas se hacia baile y era como una
despedida de solteros. Si el novio no se oponia a pagar este derecho, era considerado como
un miembro mas de la comunidad, pero en caso de que se negara a pagarlos nunca seria
bien aceptado y podia ser victima de burlas y bromas pesadas.

La boda se hacia en casa de la novia; se mataban gallinas, corderos, una ternera, y
preparaban los guisos en casa. Las bodas duraban dos dias, que solian ser sabado y domingo.
Las vecinas y familiares de la novia ocupaban un lugar importante en los preparativos de la
boda, prestaban sus cosas, en caso de que el ajuar doméstico de la familia fuera insuficiente
para todos los invitados y ayudaban en todo lo necesario. El dia de la boda, en el baile de
por la tarde, se repartia la rosca que se llevaba partida en trozos y la novia y la madrina
convidaban a todos.
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La rosca llevaba harina, aziicar, manteca y anis y conservar un trozo de rosca era
simbolo de dicha. “Yo probé la rosca de la boda de mi madre por lo menos veinte afios
después. Recuerdo que la tenia muy envuelta en un pario blanco y estaba dura como una
piedra, pero rememoro perfectamente el sabor del anis”.

Figura 5. Mis padres el dia de su boda en 1942
Autor: Alfredo Mallo

El primer dia era la ceremonia; la misa era en latin, pero claro, el casamiento en
castellano. En la puerta de la iglesia se ponia un arco vegetal (Figura 6) adornado con flores
o hiedra si era invierno. El padrino llevaba las arras, que el novio depositaba en manos de
la novia y el vestido de la novia no era blanco.

Figura 6. Arco de boda. (1999).
Autor: Jests Martinez
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El segundo dia se corria la rosca. Era carrera de mozos por parejas en la que competian
de forma eliminatoria. El baile, los cohetes, el derroche, los muchos invitados, el ruido era
alabado por la gente y era simbolo de prestigio ante la comunidad, a la vez que agradecimiento
y carifo de los padres hacia los hijos que se casaban. La boda era una fiesta comunitaria,
de ahi que todos participaran de una u otra manera en ella, donde se cantaban canciones
de boda como esta:

Conviertase la calle

En alfombras de oro fino De tu pueblo al de la novia

al ver pasar por aqui buena estrella te guio

a los novios y padrinos. aunque no venias a oscuras
porque traias farol.

Es el padrino de hoy

un joven muy elegante Adios (nombre de la novia) adios

quisiera ser la madrina nuestra amiga y companera

y poder echarle el guante. que la cruz del matrimonio

te sea carga ligera
La madrina es una rosa
el padrino es un clavel
tienen cara de arrogantes
luego lo vamos a ver.

Una copla alude a la bendicién dada: “Casadina estas casada/ ya te echaron la simostra/
ya no te puedes marchar/ aunque te pique la mosca”.

A veces en las coplas se hacia alusidn a algiin suceso relacionado, y asi recuerda Pilar,
que, “en la boda de los tios de mi padre, Antonio y Melchora, cuando los padres de Antonio
fueron a Villadepan a pedir a la novia, como se iba de noche, se metieron en unos pozos
de agua que habia en la Lavandera. Alguien se entero y eso fue recogido en las coplas de
esta guisa:

Las truchas del dia de la boda
ricas debieron de estar

que a los pozos de la Lavandera
el padrino las fue a pescar”.

(Por algo mi abuelo Julidn fue a pedir a mi madre de dia).
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Laboda, mas que un acontecimiento privado, era un acto social donde la comunidad
entera celebraba y reafirmaba sus valores de solidaridad y prestigio

El matrimonio suponia una ruptura total con los comportamientos anteriores, el joven
o lajoven casado, no volverian a participar de las fiestas, ni en los bailes que organizaban
los mozos solteros. Su diversion se reduciria a dar algiin paseo por el campo, durante los
primeros afios; después, el marido tendria el bar como lugar de recreo, mientras que la
mujer se quedaba en casa. La mujer nunca acompafiaba al bar al marido, o al juego de bolos.

Lo habitual es que el matrimonio fuera a vivir por su cuenta, pues “el casado casa
quiere”, pero en algunos casos el nuevo matrimonio tenia que seguir viviendo con sus
padres durante algiin tiempo debido que no poseia atn ni un sélo bien. En este caso, la
mujer seguia trabajando en casa de sus padres y el marido en casa de los suyos En esta
situacidn, los padres les daban algunas tierras para empezar a ahorrar algiin dinero y hacer
su propia casa. El padre seguia alimentandolos y les dejaba los animales y las herramientas
para cultivar sus propias tierras. El matrimonio se veia dividido, pese a que el marido iba
a dormir a casa de los padres de su mujer y a que las relaciones entre ambas familias eran
continuas.

Muerte

La muerte adquiria pleno sentido dentro de la comunidad, pues reflejaba comportamientos
de hondo sentido social y religiosos, ya que para muchas personas la religion se reduce a
la salvacion en el dltimo instante de la vida. Era fundamental entonces la presencia de un
cura para que el moribundo recibiera los tltimos sacramentos, especialmente la confesion.
La extremauncion se administraba ya con la muerte préxima.

La enfermedad y la muerte unian a la gente, aunque en Garuena también las alegrias
familiares. Con motivo de la muerte de una persona, se agudizaba la solidaridad entre la
familia y otras personas de pueblo; el acompafiamiento a la familia en la noche de velatorio
junto al cadaver era simbolo de esta unién. Las reacciones que seguian a la muerte por
parte de la familia afectada expresaban dolor; asi las mujeres llevaban luto durante mucho
tiempo y no participaban en fiestas durante un afio por lo menos. Los jévenes afectados no
iban al baile ni participaban en “juergas” organizadas por otros jévenes. Lo contrario no
estaba bien visto. El entierro seguia inmediatamente al funeral. La gente acompariaba hasta
el cementerio al cadaver, que era transportado a hombros por los familiares del muerto.
Alli se habia cavado la fosa en la tierra como un deber que se consideraba (y se considera)
sagrado. Otro rito institucionalizado era el rezo del rosario durante una “novena” en casa
de los familiares del difunto.
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Figura 7. Mi madre y mi suegra
guardando el luto (2010).
Autor: José Carlos Cadierno

Ala muerte de cualquiera de los padres seguia el reparto de sus bienes entre los hijos;
aveces, esto ya se habia hecho viviendo los padres, sobre todo si éstos eran muy mayoresy
tenfan testamento. En cualquiera de los dos casos, la propiedad se dividia en tantas partes
iguales como hijos y cada uno recibe su “hijuela’, en la cual entraban las tierras, la casa, las
herramientas, todo absolutamente todo, se repartia equitativamente. No todos los repartos
se hacian siempre de un modo equitativo y fraternal. A veces la herencia traia problemas
graves para los hermanos; esto ocurria cuando los padres dejaban en el testamento ciertas
posesiones para un hijo determinado; esto los demds hermanos no lo veian bien y podian
perder las relaciones durante mucho tiempo. No hay que olvidar que la tierra estaba muy
repartida, era escasa y cualquier pequefa parcela era muy codiciada.

De algunos de estos acontecimientos tenemos testimonios graficos por el fotégrafo
de Inicio autor de la memoria grafica de la zona.

Asi vio Juan Menéndez Pidal en 1913 los pueblos de Omaia:

Alla arriba..., muy arriba, como del mundo distantes.
Entre unas rocas gigantes, Pueblecillo anacoreta
estan las cuatro casucas metido entre pefiasacales,
del pueblo mas miserable: nadie pregunta por él,
mundo de pobres familias ni él ha menester de nadie.
que de otro mejor no saben, Lleva su rebasio al monte,
que alli nacieron, y alli labra escasos eriales,
viven mueren y renacen, con leche y centeno vive,
tan cerca del cielo azul de piel de cabra su traje...
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Figura 8. Mi bisabuela Filomena (1910).
Autor: Desconocido
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Ciencia Ciudadana para la Conservacion: un
potencial aliado para identificar areas sensibles
para la fauna en Reservas de Biosfera

Guillermo Castifeira Lera

Resumen:

Las Reservas de la Biosfera, aunque no cuentan con competencias especificas de
conservacion, desempeian un papel clave en la proteccién de la biodiversidad. En este
contexto, la ciencia ciudadana ha emergido como una herramienta valiosa para reco-
pilar datos sobre la fauna local. A través de la participacion de voluntarios, se logra un
monitoreo mas amplio y continuo de las especies presentes, aportando datos esenciales
para identificar dreas sensibles que podrian requerir acciones de proteccion.

El proyecto “Sobre La Piel’, desarrollado en la Reserva de la Biosfera de los Valles de
Omafa y Luna, se apoya en la ciencia ciudadana, una forma de investigacién colaborativa
en la que la ciudadania participa activamente en la recogida, interpretacién y validacién
de datos cientificos. A través de esta metodologia, el proyecto impulsa el seguimiento
de grupos de fauna poco estudiados —como anfibios, reptiles, rapaces nocturnas y
aves urbanas— y, en solo cuatro meses, ha permitido identificar 28 especies objetivo y
localizar habitats clave, como humedales de interés para anfibios y zonas de anidacién
de algunas aves.

Los resultados preliminares indican que las metodologias de seguimiento estructuradas
basadas en la ciencia ciudadana pueden proporcionar informacién relevante para la
conservacion de especies en territorios donde la biodiversidad ha sido poco estudiada.
Ademas, la participacion ciudadana resulta Util para la educacién ambiental y la sensi-
bilizacién en torno a la proteccion del medio natural.

A partir de la informacién generada, se pueden proponer planes de recuperacién o con-
servacion para especies amenazadas, protegiendo y/o restaurando habitats de especial
importancia ecoldgica.

Palabras clave: Biodiversidad; Ciencia ciudadana; Conservacion de la fauna y flora
silvestres; Investigacion participativa; Patrimonio natural; Reservas de la biosfera.

-31-



BRANA

CUADERNOS DE DIVULGACION CIENTIFICA EN LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA

Introducciéon

Las Reservas de la Biosfera son territorios reconocidos por la UNESCO en el marco del
Programa sobre el Hombre y la Biosfera (Man and Biosphere — MaB) con el objetivo de ar-
monizar la conservacion de la biodiversidad con el desarrollo sostenible de las comunidades
locales. Estos espacios representan laboratorios vivos donde se experimentan soluciones
innovadoras para mejorar la relacién entre las personas y la naturaleza, promoviendo la
investigacion, la educacién ambiental y la participacién ciudadana (1).

Desde la creacion de este programa en 1970, las Reservas de la Biosfera han desem-
pefiado un papel clave en la proteccion de especies y ecosistemas, combinando conser-
vacion y aprovechamiento sostenible de los recursos. A nivel global, existen mas de 700
Reservas de la Biosfera distribuidas en 134 paises, que abarcan una superficie superior a
7 millones de km?, lo que representa un potencial significativo para contribuir a la meta
del Marco Mundial de la Biodiversidad (GBF) de proteger al menos el 30% de la superficie
terrestre y marina para 2030 (2). En este contexto, las Reservas de la Biosfera se presentan
como herramientas estratégicas para alcanzar objetivos de conservacion de especies,
particularmente en puntos calientes para la biodiversidad o “hotspots”, donde la gestién
sostenible de los habitats naturales es fundamental para garantizar la supervivencia de un
gran nimero especies de fauna.

En Espaiia, el pais con mayor niimero de Reservas de la Biosfera en el mundo, se en-
cuentran 54 espacios designados (3), que suman mas de 6 millones de hectareas y abarcan
un 12% del territorio nacional (4). Una de ellas es la Reserva de la Biosfera de los Valles de
Omarfa y Luna, situada en la provincia de Ledn, a las faldas de la Cordillera Cantabrica
occidental. Declarada por la UNESCO en 2005, esta reserva ocupa aproximadamente 811
km? y abarca un territorio de gran diversidad ecoldgica distribuido en las cuencas de los
rios Omaria y Luna (Figura 1). Su relieve montafioso y la combinacién de influencias cli-
maticas atlanticas y mediterrdneas han dado lugar a una gran variedad de habitats, lo que
la convierte en una de las regiones con mayor biodiversidad de la cordillera.

Los robledales de La Lomba, el abedular de Montrondo (Figura 2), el acebal de Villanueva
de Omaia (Figura 3) o el sabinar de Mirantes de Luna son solo ejemplos de la diversidad
de hébitats que encontramos en el territorio, que actiian como refugios para numerosas
especies de fauna, algunas de ellas amenazadas y otras tantas poco estudiadas. No solo
alberga especies emblemadticas como el oso pardo cantédbrico (Ursus arctos pyrenaicus), el
lobo ibérico (Canis lupus signatus) o el urogallo cantabrico (Tetrao urogallus cantabricus),
sino que también es hogar de una gran diversidad de otros vertebrados cuya distribucién
y estado de conservacidon son menos conocidos, como anfibios, reptiles y muchas aves.
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ZONIFICACION DE LA RESERVA
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Figura 1. Zonificacién actual de la Reserva de la Biosfera de los Valles de Omafa y Luna, y su ubicacién en la
provincia de Ledn. Fuente: Diario de Ledn (5). Autor: Desconocido

Ademads de su designacion como Reserva de la Biosfera, este territorio cuenta, con varias
figuras de proteccién coincidentes con su zona nticleo, que refuerzan su valor ecolégico,
incluyendo el Parque Natural Babia y Luna, Espacios Red Natura 2000 (con distintas Zonas
de Especial Conservacién -ZEC- y Zonas de Especial Proteccion para las Aves -ZEPA-),
el Plan de Recuperacién del urogallo cantébrico, el Area Critica del urogallo cantédbrico y
la Reserva Natural Fluvial Alto Omana. Ademas, Omaiia y Luna es una de las regiones mas
despobladas de Espaiia, con una densidad de poblacién extremadamente baja y una escasa
presencia de actividad econdmica tradicional basada en el manejo del territorio (5). Esta
situacion ha llevado a una pérdida del conocimiento local sobre la fauna y a una limitada
investigacion cientifica sobre ciertos grupos de especies, lo que plantea desafios para su

conservacion y seguimiento.

Figura 2. Campo de
narcisos bajo el dosel de
abedules. Abedular de
Montrondo.

Autor: Guillermo
Castifieira Lera.
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Figura 3.

Acebal de Villanueva de Omaia visto desde la
brafia del pueblo.

Autor: Guillermo Castifieira Lera.

Ante la falta de datos sobre muchas especies, la ciencia ciudadana se presenta como
una herramienta fundamental para mejorar el conocimiento de la biodiversidad y fomen-
tar la conciencia sobre su conservacion. Se trata de un enfoque en el que personas no
especializadas colaboran con la comunidad cientifica aportando observaciones, registros
y datos ttiles para la investigacidn. A través de plataformas digitales como iNaturalist, la
poblacion local puede participar en la identificacién y seguimiento de especies, generando
informacidn valiosa para la gestion del territorio y fortaleciendo su vinculo con el entorno
natural (7). La ciencia ciudadana tiene un gran potencial, ya que permite ampliar el mo-
nitoreo ecolégico a gran escala, generar gran cantidad de datos sobre especies y habitats,
involucrar a la poblacién en la toma de decisiones ambientales y sensibilizarla sobre la
importancia de la biodiversidad. Sin embargo, también enfrenta desafios importantes,
como garantizar el esfuerzo de muestreo y la fiabilidad de los datos recolectados a escala
temporal. Para que sea efectiva, es fundamental disefiar protocolos claros, capacitar a los
participantes, establecer colaboraciones con instituciones cientificas y utilizar herramien-
tas digitales adecuadas que faciliten la recopilacidn y analisis de datos, asegurando asi su
validez y utilidad para la conservacién y gestién del medio natural.

En base a lo anterior, nace “Sobre La Piel”, un proyecto de ciencia ciudadana enfocado
en el seguimiento de reptiles, anfibios, rapaces nocturnas (Figura 4) y un conjunto de pe-
quenas aves que denominamos, por simplificacién, aves “urbanas”, aunque no todas ellas
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estan estrictamente ligadas a nticleos de poblacion. Este grupo abarca a todas las especies
de aviones, vencejos y golondrinas presentes en el territorio. Siguiendo la divulgacién de
SOS Vencejos, las tratamos como los “tres mosquiteros” por su papel conjunto como in-
sectivoros aéreos y su contribucién al control natural de insectos.

Estos grupos de fauna han sido seleccionados porque, a pesar de su importancia eco-
légica, su presencia y distribucion en el territorio son poco conocidas, por ser, en algunos
casos, especies de hdbitos poco detectables o, en otros, grupos a los que se les ha prestado,

injustamente, muy poca atencion.

Figura 4. Carabo comun en
Robledo de Omafa. Autor:
Guillermo Castifeira Lera.

“Sobre La Piel” se apoya en la plataforma iNaturalist como principal herramienta para
la recopilacion de datos, permitiendo que cualquier persona pueda contribuir al conoci-
miento de la fauna local mediante la simple toma de fotografias y grabaciones de sonido,
haciendo de este proyecto una iniciativa innovadora con gran potencial para generar nuevas
lineas de conservacién y monitoreo de especies (8).
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Objetivo

El proyecto tiene como objetivo mejorar el conocimiento sobre grupos de fauna poco
estudiados, registrando observaciones y tendencias poblacionales para identificar zonas
sensibles como humedales, dreas de anidacion o “hotspots” de reptiles, facilitando asi la
priorizacion de futuras acciones de conservacion. Ademads, busca fomentar la educacion
ambiental y el empoderamiento de la comunidad local, promoviendo su participaciéon
activa en la proteccidn del entorno. Otro de sus propdsitos es disefiar una estrategia de
seguimiento de fauna transferible y escalable a otras Reservas de la Biosfera y espacios
protegidos. Més alld de llenar vacios de conocimiento, la iniciativa pretende fortalecer
el vinculo entre las personas y su entorno, promoviendo una mayor conciencia sobre la
conservacion y el papel clave que cada individuo puede desempeiiar en ella.

Resultados

En tan solo 4 meses, desde julio hasta octubre de 2024, el proyecto “Sobre La Piel” ha re-
sultado ser una muy buena herramienta para el seguimiento de fauna en la Reserva de la
Biosfera de los Valles de Omaifia y Luna, involucrando activamente ala comunidad local y
generando informacidn valiosa sobre especies poco estudiadas en la zona.

Durante estos meses, se han desarrollado seis actividades del proyecto, difundidas a
través de los canales oficiales de la Reserva de la Biosfera de los Valles de Omara y Luna,
asi como mediante carteleria local y la colaboracién con centros educativos y asociaciones
vinculadas a la provincia de Ledn, lo que permiti6 alcanzar tanto a la comunidad universi-
taria como a la poblacion local, e implicar a personas de todas las edades. Estas actividades
incluyeron cinco salidas de campo (Figura 5) y una charla tedrica, organizada junto a la
asociacion SOS Vencejos en la Universidad de Ledn. Esta tltima permiti6 dar a conocer el
territorio y los objetivos del proyecto ala comunidad universitaria, derivando de la misma
dos salidas de campo junto a la asociacién AVAFES (Asociacién de Veterinarios para la
Atencién de Fauna Exdtica y Salvaje).

Mas alla de su valor cientifico, las salidas de campo han demostrado ser efectivas en
la concienciacion de las personas del territorio en cuanto a los valores de conservacion de
especies y habitats. La participacion activa en estas jornadas ha permitido que los asis-
tentes se familiaricen con la fauna local, comprendan la importancia de su conservacion y
adopten una visién mas comprometida con la proteccién del entorno. El contacto directo
con la biodiversidad y la posibilidad de contribuir con sus propias observaciones han ge-
nerado un impacto positivo en la percepcion de la comunidad sobre el valor ecolégico de
la reserva, reforzando el vinculo entre las personas y el patrimonio natural del territorio.
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Figura 5. Fotografia de
grupo realizada durante
una de las jornadas de
campo, en Lazado.

En términos de recopilacién de datos, el proyecto ha registrado 168 observaciones
(Figura 6) en la plataforma iNaturalist, lo que ha permitido identificar 28 especies objetivo,
tres de ellas amenazadas (un ave y dos anfibios). Ademads, se ha logrado localizar alrededor
de una treintena de humedales de interés para anfibios (puntos clave para la reproduccién
y refugio de estos vertebrados) tal y como se observa en la Figura 7, dos zonas de interés
para ofidios, y numerosas colonias de nidificacion de aves urbanas.

Figura 6. Triton
jaspeado en una de las
jornadas de campo.
Lago de Omainia.
Autora: Aroa Costa.

Actualmente, se ofrece la posibilidad de desarrollar Trabajos de Fin de Grado (TFG) y
Trabajos de Fin de Méster (TFM) relacionados con la ecologia, etologia y/o conservacién
de la fauna objetivo, asi como la posibilidad de asistir y colaborar en cualquier estudio o
investigacion que pueda resultar de interés en la region. Este vinculo con la universidad es
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clave para fomentar nuevas lineas de investigacion y exploracion de la biodiversidad en los

proximos afos, y se espera potenciarlo atin mds en 2025, abriendo nuevas oportunidades
para el estudio de especies poco estudiadas.

Figura 7. Sapo de espuelas
en una de las jornadas de
campo. Villayuste. Autora:
Ana Paula Melero.

En el momento en el que se escriben estas lineas, las actividades de campo se encuen-
tran en pausa debido a las condiciones invernales, que hacen dificil la observacion de la
fauna objetivo. No obstante, de cara a 2025, se prevé la realizacion de nuevas salidas, que
comenzaran a partir de marzo y se prolongaran hasta entrado el otofio, ampliando asi la
serie temporal de observaciones y permitiendo la localizacién de nuevas zonas de interés
parala conservacion de estas especies.

Conclusiones

La corta trayectoria del proyecto hace que sea precipitado adelantar demasiadas conclu-
siones, aunque en base a los resultados obtenidos hasta la fecha, podemos afirmar que:

1. Las iniciativas basadas en la ciencia ciudadana, combinada con metodologias de
seguimiento estructuradas, permiten recopilar informacion relevante para la conservacién
de especies, especialmente en territorios donde la biodiversidad ha sido poco estudiada.

2. La participacion ciudadana ha demostrado ser una herramienta clave para la edu-
cacién y concienciacion en cuanto a la proteccion del medio natural.
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3. La identificacién de zonas sensibles como humedales de interés para anfibios y
areas clave para reptiles y aves refuerza la necesidad de continuar con la monitorizacién
en futuras temporadas, de cara a la propuesta de medidas de conservacion o restauracion

cuando sea necesario.
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Los techos de centeno en la Comarca de Omana
(Ledn, Espana): reliquias de la arquitectura
popular leonesa en el Siglo XXI

Dario Alvarez Bouzas

Resumen

En la provincia de Ledn, la cubierta de paja de centeno - en Omaiia llamada techo -,
estuvo muy extendida en el pasado en la arquitectura vernacula. El abandono del cultivo
de este cereal, la mecanizacién agraria y la extensién de materiales con mayor durabilidad
han reducido su presencia hasta su casi desaparicién en pocas décadas. En todo este
proceso, la comarca de Omana supone un caso especial en este proceso. El uso del
fibrocemento desde los afos 70, colocado directamente sobre la cubierta de techo para
evitar su ruina, ha permitido curiosamente que se conserven bajo ellos un buen niimero
de ejemplares que permiten ver y estudiar los sistemas y técnicas empleados, siendo
recuperables todavia muchos de ellos. Lamentablemente, esta realidad tan particular e
interesante sigue siendo muy desconocida para la poblacién local o los estudiosos de
la arquitectura vernacula.

Palabras clave: arquitectura tradicional, cultura tradicional, techo, vivienda, conocimientos
tradicionales.

Introduccion

En el afo 2003, Joaquin Alonso (1) ya advertia de la dificultad que presentaba el estudio
de la arquitectura con cubierta vegetal, al haber desaparecido la practica totalidad de los
ejemplares que habian ido sobreviviendo durante la segunda mitad del siglo XX. A dia de
hoy, esas limitaciones no han hecho sino acrecentarse, puesto que el proceso de destruccion
progresiva de este patrimonio sigue siendo imparable.
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Sin embargo, la comarca de Omaiia, en la Montafa Occidental leonesa, supone una
excepcion en todo este proceso. La expansion de nuevos materiales como el fibrocemento
desde los afos 70 del siglo XX, y su colocacion directa sobre las antiguas cubiertas vegetales
de centeno, denominadas popularmente techo, fue determinante para su conservacion.
Ello ha hecho posible que a dia de hoy, afio 2025, atin se mantenga en mejor o peor estado,
vestigios de un sistema de construccion tradicional que en otros lugares de la provincia de
Ledn ya no existe desde hace décadas.

Objetivo

El objetivo fundamental de este trabajo viene a ser sefialar la propia existencia e importancia
de este patrimonio, testimonio excepcional de una técnica constructiva ya en desuso. Para
abordar el tema realizaremos en primer lugar una breve introduccién describiendo la
historia de las cubiertas vegetales y su extension en el pasado. Continuaremos seflalando
sus caracteristicas técnicas, asi como su presencia actual y prevision de futuro. Todo ello con
la vista puesta en un trabajo futuro de mayor entidad donde se cataloguen y documenten
con mayor grado de detalle los tltimos ejemplos de este tipo de arquitectura verndcula
en Omana.

Resultados
Problematicas actuales para el estudio de las cubiertas vegetales

La cubierta vegetal constituye el sistema mas basico y universal para la proteccién del
habitat o vivienda, una necesidad basica del ser humano. Estd presente en todo tipo de
culturas de los cinco continentes, variando el tipo de material utilizado dependiendo de
cada lugar. Su abundancia se debe en gran parte a su caracter accesible y econémico. En la
provincia de Ledn, los edificios con cubierta de paja fueron predominantes en amplias areas
del medio rural hasta tiempos muy recientes. Lo podemos observar a través de numerosas
fuentes histdricas, como la documentacion publica y privada, las imagenes pictéricas y
fotograficas o los testimonios orales, entre otras. A dia de hoy es casi fundamental acudir a
ellas, puesto que la desaparicion de la mayoria de los edificios dificulta un estudio basado
en la observacion directa.

Una de las més antiguas es el Catastro del Marqués de la Ensenada (mediados del siglo
XVIII). En sus escuetas descripciones de los inmuebles se puede observar que la superficie
que ocupaba la vivienda con cubierta de paja alcanzaba todas las zonas montafosas
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(Cordillera Cantabrica, Montes de Le6n y Ancares), toda la comarca del Bierzo, asi como
las 4reas del suroeste (Maragateria, Valduerna, Valderia), ribera del Orbigo e incluso
introduciéndose hasta el PAramo. Semejante informacion proporcionan los relatos de los
viajeros extranjeros que recorrieron Le6n durante la Edad Moderna y Contemporanea,
quienes quedaron muchas veces fascinados por su cardcter arcaico.

La fotografia ofrece desde comienzos del siglo XX numerosos testimonios del aspecto
de los pueblos por entonces. Aunque en su gran mayoria las cubiertas de paja no constituian
su objetivo primero, y en muchas ocasiones su aparicion es secundaria y casual, su valor
es inmenso, puesto que han permitido registrar la existencia de construcciones que no
han dejado rastro ni material ni documental. Los estudios etnograficos ya profundizaron y
fotografiaron detalles relacionados con las técnicas y materiales utilizados, si bien, cuando
empezaron a realizarse, la cubierta vegetal ya tenfa un uso més residual.

Una metodologia que creemos no ha sido suficientemente aprovechada para el estudio
de las cubiertas de paja es la historia oral. Actualmente todavia es posible y bastante frecuente
encontrar a personas que han conocido estas construcciones en uso, que recuerdan detalles
sobre su historia, e incluso que participaron en su mantenimiento y construccién. Estos
testimonios, que a corto plazo irdn cayendo en el olvido por falta de registro, se muestran
fundamentales, ya que el trabajo de los maestros techadores se aprendia con la practica
y no se estudiaba, con lo cual no existen tratados o manuales que describan las técnicas
y procedimientos utilizados. Lo mismo sucede con detalles anecdéticos como pudieran
ser como eran las condiciones de vida en este tipo de edificios, o el valor y sentido que la
propia poblacién le daba, por ejemplo.

¢Como se construia un techo de paja?

Los materiales de construccion de las casas de paja eran muy elementales y eran faciles de
obtener y reponer: piedra, barro, madera y paja de centeno. El cultivo del centeno del pais,
una variedad ya extinta, poseia una gran resistencia. Se segaba a hoz, y a continuacion,
después de majarlo, se seleccionaban las mejores cafas para formar pequefios montones
de paja denominados cuel/mos. La labor a continuacién dependia de los techadores:
trabajadores especializados a los que se encargaba la construccion y reparacion de las
cubiertas vegetales. Muchos eran originarios de Ancares y se acercaban a Omana al finalizar
del verano, cuando el tiempo atin era seco y habian finalizado los trabajos de las majas. No
obstante, también era habitual que los propietarios realizaran el mantenimiento de sus
techos de manera particular.

Los techos de paja se utilizaban en Omaria en toda clase de edificios, pero los soportes
sobre los que se asentaban no eran iguales para cada uno de ellos. Las iglesias y casonas
solariegas poseian s6lidos y gruesos muros de piedra unidos con mortero de cal. Sobre ellos
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se construia el armazoén de madera y el techo. Por su parte, en cuadras, pajares y viviendas
humildes detectamos otra técnica. Se construia en primer lugar la estructura de madera,
con postes verticales, sobre los cuales se apoyaba el resto de la cubierta. El espacio entre
ellos se cerraba con muros de piedra, pero cuya funcion estructural se reducia, sirviendo
casi a modo de muro-cortina. Esto atin se puede observar en algunos ejemplos conservados
a dia de hoy en los cuales se ha caido la pared, pero esto no ha afectado ala cubierta.

La armadura de madera solia ser casi siempre de par e hilera a dos o tres aguas. Los
hastiales o periales situados en los extremos de la cubierta podian rematar con una estructura
de losas escalonadas denominadas grillandas, cuyo fin, ademas de ornamental, era facilitar
el acceso a la cumbre para su mantenimiento e incluso servir de cortafuegos. También
existian, aunque eran menos frecuentes, fechos a cuatro aguas para superficies con planta
centralizada, para lo cual se hacian estructuras a cuatro aguas, de forma piramidal. Solian
tener una gran inclinacion, para asi evacuar facilmente el agua o la nieve y prolongar su
vida util. El gran espacio resultante, denominado tenada, se utilizaba para guardar aperos,
o hierba o fuyacos (hojas de roble) para la alimentacion del ganado en invierno.

Las vigas oblicuas de la armadura de madera se denominan pares o cantiaos. Sobre
ellos se ataban los cangos, es decir, ramas o pequenos troncos muchas veces sin desbastar,
mediante varas de mimbre o palero, lo cual formaba una especie de reticula que servia de
base a los cuelmos de centeno. Estos se iban colocando de abajo a arriba, bien apretados y
atados a los cangos con bilortos (espigas de paja mojadas y enroscadas) (Fig. 2). La paleta
de techar procuraba que todas las espigas quedasen a la misma altura. La cumbrera, la

zona mds delicada, se impermeabilizaba con grandes losas de piedra o terrones de tierra
(tapines) (2).

Figura 2:

Detalle de la estructura interior de un techo,
con las vigas, los cangos y los bilortos, en
La Omanuela (desaparecida en febrero de
2025).
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El techo de paja: protagonista de la arquitectura vernacula de Omaiia

El aspecto que presentan los pueblos omarieses en la actualidad en nada tiene que ver con
el que mostraban hace un siglo. Basta mirar fotografias de los afios 20 y 30 del siglo XX, e
incluso mas recientes, para detectar la abundante presencia de techos de paja. Todo ello
a pesar de que ya empezaban a difundirse nuevos modelos de vivienda mas adaptadas a
las teorias higienistas: con amplias ventanas enmarcadas en ladrillo macizo facilitando la
ventilacion, cuadras separadas de la casa, balconeras de forja o, en algunos casos, galerias
acristaladas.

Habitualmente se ha identificado la cubierta vegetal con las viviendas humildes de la
poblacién mas pobre o con edificios auxiliares de escaso valor, como las cuadras o pajares.
Asi lo especifica el etnografo César Moran:

Comenzamos a ver casas cubiertas con paja, que presentan el aspecto de chozas. Son las casas
antiguas, que hace muchos arios no han sufrido transformacion, o casas de pobres; ahora
todas se cubren con tejas o con losa, con lo que ya no presentan el aspecto de chozas, pero
en cambio no preservan, tan bien como la paja, del frio riguroso del invierno, del invierno

de ocho meses que reina en estas montaiias (3).

Figura 3. Casona solariega de los
Alvarez-Valcarce, del Ariego de
Abajo, en los afios 60. Nétese la
zona aun cubierta con techo y
las grillandas de piedra. Fuente:
Coleccion particular de la familia
Alvarez-Valcarce

Sin embargo, esta afirmacion solo es valida para los ultimos afios de vigencia de este
sistema de construccion. En tiempos anteriores, su uso fue generalizado. Desde iglesias y
santuarios destacados hasta casonas solariegas de familias hidalgas se cubrian con fechos
de paja.

La casona solariega de los Alvarez-Valcarce en el Ariego de Abajo, cuya estructura
actual se remonta al siglo XVIII, mantuvo la cubierta pajiza en parte de su superficie hasta
los afnos 50, aunque anteriormente se extendia a toda la vivienda y edificios auxiliares (Fig.
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3). Lo mismo ocurria con el palacete de los Arias de Rabanal, fechado en época similar y
situado en Riello. De esta poderosa construccion, antiguamente edificada con dos torres
gemelas, solamente restan una de ellas, el cuerpo central (muy reformado) y los cimientos
de la otra. Todavia a mediados del siglo XX podia verse, gracias a las fotografias, como la
torre conservada actualmente se remataba con un fecho de gran pendiente. Ello daba a
la cubierta una forma casi piramidal a la manera que podemos ver hoy en dia en los teitos
de Somiedo (Asturias) pero que era bastante frecuente en todas las zonas donde existian
cubiertas vegetales.

En lo correspondiente a las iglesias, los Libros de Fabrica parroquiales también dan
prueba de su cubierta pajiza. De esta manera, son frecuentes las anotaciones relativas a
los gastos anuales en el mantenimiento de los techos:

- De la iglesia del Salvador, de La Omaiiuela, ano 1859: Veinte reales por techar de
nuevo o del todo el cuerpo de la Yglesia, incluso lo que costo el poner los tapines (4).
- De la iglesia de Santa Marina, de Torrecillo, afio 1876: Mas diez y ocho reales de
un ciento de paja que compre a Geronimo Gutierrez de Barrio para techar el dicho
portal. Mas di a Lazaro de Posada ocho reales por techarlo (5).

Asimismo, también tenemos la fortuna de contar con fotografias de iglesias o ermitas
techadas todavia en los afios 50 y 60 del siglo XX, a pesar de que en los edificios religiosos la
sustitucion por teja o pizarra comenzo ya a finales del siglo XIX. Uno de los tltimos edificios
en mantener este sistema fue la iglesia de San Pelayo, de Manzaneda de Omana, que se
mantuvo hasta mediados de la pasada centuria. Atin en la actualidad su nave muestra la
inclinacién propia de un techo de paja. Lo mismo ocurria con la ermita del Bendito Cristo,
de El Castillo. Hasta 1964 conservaba en todos sus espacios la cubierta de centeno, y de tal

condicién dan cuenta los hastiales de la sacristia y el presbiterio, rematados con grillandas
(Fig. 4).

Figura 4.

Ermita del Bendito Cristo (El Castillo),
en la actualidad, con las grillandas
en la espadana, la sacristia y el
presbiterio.

Fuente: Foto del autor
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Los techos de paja de Omaia en la actualidad: un testimonio excepcional de la
arquitectura vernacula de la provincia de Leén

Al hojear libros y publicaciones sobre arquitectura tradicional de la provincia de Le6n uno
rapidamente se da cuenta de la amplia regresion que ha sufrido en todas sus tipologias.
Esta situacion es especialmente significativa para el caso de las cubiertas vegetales. Ya
hemos senalado la dificultad de realizar estudios hoy en dia basados en la observacion
directa debido a la desaparicidn de los ejemplares, si bien en Omafa observamos una
coyuntura diferente.

Los afios 60, 70 y 80 supusieron un punto de inflexion en la evolucién de las cubiertas
vegetales. El abandono de la maja de centeno por la mecanizacion de la maquinaria agricola
tuvo como consecuencia que ya no se pudieran confeccionar cuelmos de paja, al destruirse
ésta por efecto de los trillos o las cosechadoras. De esta manera, la materia prima basica
paralos techos desaparecia.

Paralelamente, por las mismas fechas ya comenzaban a introducirse materiales
industriales de construccion, entre los que tuvo especial éxito el fibrocemento, denominado
comunmente “uralita” por ser esta la empresa que los fabricaba. Vendido en grandes
planchas de gran resistencia y de facil instalacion, su éxito fue abrumador. Rapidamente
empezaron a cubrir pajares y cuadras de techo para frenar el deterioro provocado por la
falta de material. Y es que realmente suponia una solucién rapida, duradera y econémica
para ahorrar en el frecuente mantenimiento que requerian.

La instalacidn del fibrocemento en la mayoria de las ocasiones la realizaban los
propios propietarios de las construcciones de manera precaria y sin demasiados medios.
En muchos casos, las planchas de uralita se colocaron directamente encima del techo de
paja por dos razones: por lo trabajoso que era retirarlo y que, por otro lado, ofrecia una
superficie mas uniforme donde asentarlas mejor. Se fijjaban muy sencillamente, mediante
alambres que se ataban a la estructura de madera preexistente. La cumbre se solucionaba
con piezas de fibrocemento curvas disefladas para tal uso. No obstante, también hubo
casos donde se combind tradicién y modernidad, adoptando la solucién de colocar tapines

para su impermeabilizacion. Lo vemos en algunos ejemplos conservados en Villayuste o
Carrizal (Fig. 5).

Figura 5.

Construccion cubierta de techo y
fibrocemento, rematandose la cumbrera
con tapines, en Carrizal de Luna.
Fuente: Foto del autor

- 47 -

RBVOyL



BRANA

CUADERNOS DE DIVULGACION CIENTIFICA EN LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA

Por tdltimo, una forma atin mas sencilla para el remate fue la superposiciéon de una
plancha de fibrocemento sobre otra, como atin se muestra en algin pajar del Ariego de
Arriba. Desde entonces, los techos de paja que se cubrieron con uralita consiguieron
mantenerse. Por el contrario, los que quedaron al descubierto aceleraron su desaparicion.
A dia de hoy, no existe en Omarfia ninguna cubierta vegetal visible al exterior, todas las que
se mantienen son gracias al fibrocemento (Fig. 6).

Figura 6:
Retirada del fibrocemento de un pajar en La Omariuela, en febrero de 2025 (ya desaparecido)

El conjunto de fechos supervivientes se compone fundamentalmente de edificios
auxiliares (pajares y cuadras). Algunos se sitiian contiguos a las viviendas, mientras que
otros se encuentran como edificios exentos dentro del niicleo urbano del pueblo o a las
afueras. A falta de un inventario exhaustivo que catalogue todas las cubiertas de techo
vegetal auin conservadas, podemos afirmar que su nimero puede llegar al medio centenar.
Las localidades omaresas donde se mantienen mds ejemplares se concentran especialmente
en los municipios de Riello, Soto y Amio y Valdesamario, habiendo desaparecido mas en
Murias de Paredes. Destacan por ser conjuntos con un nimero significativo los pueblos de
Villayuste, Lago de Omaria, Bonella, La Urz, Robledo de Omaiia, Villarin de Riello, El Ariego
de Arriba, La Omaifiuela, Rosales o Murias de Ponjos; a los que se afiaden entre otros con
algunos ejemplos aislados (Trascastro de Luna, Carrizal, Paladin...) (Fig. 1).
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Figura 1.
Mapa de la comarca de Omaiia. En amarillo se sefialan las principales localidades que atin mantienen
ejemplares de cubierta de techo vegetal. Fuente: www.cuatrovalles.es

Un futuro poco prometedor

La aplicacion del fibrocemento sobre los techos de paja permitié prolongar la vida tutil de
estos espacios durante décadas. Los pajares y cuadras siguieron utilizandose para guardar
los animales y la hierba, o bien para como edificios auxiliares una vez abandonadas estas
tareas por sus propietarios.

Sin embargo, los actuales sistemas de explotacion ganadera son diametralmente
distintos a los habituales hace unos afos. Ahora, un ganadero posee un nimero de cabezas
muy superior a lo que se tenia antes, asi como una maquinaria mucho mas compleja. Las
instalaciones se han adaptado a estas innovaciones. Son naves mas grandes y desarrolladas,
fabricadas con nuevos materiales y se sitiian en las afueras de las localidades, alejadas de
las viviendas, al igual que los animales.

En consecuencia, los pequeios pajares y cuadras cubiertos de techo de paja dentro
del nticleo urbano o adosadas a las casas han caido en desuso. Este fin de su utilidad tiene
como consecuencia su progresivo abandono y ruina, ya que no se procura mantener su
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cubierta o directamente se desmontan para reconvertirlas en estancias adaptadas a las
necesidades actuales. A ello se suma la prohibicién del fibrocemento por su toxicidad
al contener amianto entre sus componentes. Con todo ello, nos encontramos en una
situacion podriamos decir de transicidn, donde los fechos que se han mantenido bajo la
uralita se han mantenido excepcionalmente, pero la tendencia es que progresivamente
vayan desapareciendo en los préximos afios por falta de uso, desinterés por parte de sus
propietarios y la ya mencionada falta de materia prima para su conservacion.

Ante este negativo panorama, se hace necesario, en primer lugar, la catalogacion y
documentacién exhaustiva de los tltimos ejemplares existentes, ya que constituyen los
ultimos vestigios de un sistema de construccion destinado a extinguirse completamente.
Seria preciso realizar una descripcién pormenorizada de cada edificio, su funcionalidad en
el pasado, su estado de conservacién o las técnicas utilizadas, entre otros datos de interés.

Por otro lado, el mantenimiento de los fechos atin existentes se hace verdaderamente
complicado, sobre todo por la escasez de material y el desconocimiento de la técnica. La
Unica alternativa que consideramos factible es la seleccion de los ejemplares o conjuntos
mas interesantes, no solo histérico sino también turistico, y procurar su conservacion a
través de ayudas destinadas a tal efecto. El Decreto 69/1984 del 2 de agosto por el que se
ponen bajo la proteccion de la comunidad autonoma de Castilla y Leon, los “horreos” y
“pallozas” existentes en su ambito territorial establecio la proteccion obligatoria de este
tipo de construcciones de cubierta de paja. Tales bienes han sido incluidos recientemente
enla Ley 7/2024, de 20 de junio, de Patrimonio Cultural de Castilla y Leon bajo la categoria
de Bienes de Interés Cultural, con todo lo que ello conlleva, tanto a nivel de subvenciones
para su mantenimiento como su particular proteccidn, sancionandose su destruccion.
Sin embargo, la disposicion es ambigua, ya que no se define claramente que se considera
“palloza’, si inicamente a las construcciones concentradas en la Sierra de Ancares o bien a
todas las edificaciones con techo de paja existentes en la provincia de Leon. El Catdlogo de
Bienes Culturales de la Junta de Castilla y Leon tinicamente incluye el conjunto etnolégico
de Campo del Agua, en Villafranca del Bierzo. En conclusidn, seria necesario e interesante
definir qué se considera “palloza” o mas bien, en caso contrario, ampliar la declaracién
ala totalidad de edificios con cubiertas vegetales, la cual solo es posible realizar, como
mencionabamos, a través de su catalogacion pormenorizada.
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Analisis de las redes de jévenes dentro del
programa MAB y oportunidades para las RBALE
y RBVOYL

Haidée Sariego Garcia

Resumen:

Las Reservas de la Biosfera Los Ancares Leoneses (RBALE) y Valles de Omaia y Luna
(RBVOyL) enfrentan retos vinculados con la despoblacién rural y la conservaciéon de
patrimonio natural y cultural. Este articulo analiza el papel de las redes de participacién
juvenil como herramienta estratégica para revitalizar estas areas desde una perspectiva
social, econdmica y ambiental. A partir de las experiencias de la Red de J6venes IberoMaB,
se plantean propuestas adaptadas al contexto local, que buscan fortalecer el liderazgo
comunitario y garantizar la sostenibilidad futura de estos territorios.

Palabras clave: Red de Jovenes; IberoMaB; juventud; Reservas de la Biosfera

Introduccion

El Programa MaB (Hombre y Biosfera) de la UNESCO, establecido en 1972, ha sido pionero
en la bisqueda de un equilibrio entre la conservacion de la naturaleza y el desarrollo
sostenible, estableciendo una red mundial de Reservas de Biosfera. Estas, areas que sirven
como laboratorios vivientes, han demostrado ser fundamentales para la conservacion de
la biodiversidad y el bienestar de las comunidades locales (1).

Los objetivos del Programa MaB van mds alld de la simple proteccion de la naturaleza.
Este programa busca fomentar la participacion de las comunidades locales en la gestion
de los recursos naturales, promoviendo practicas sostenibles y mejorando la calidad de
vida de las poblaciones locales (2).
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En este contexto, las redes de jovenes han surgido como actores clave en la conservacién
de la biodiversidad y la promocién del desarrollo sostenible. La Red de Jévenes IberoMaB,
creada en 2018 con el apoyo del Programa MaB, es un ejemplo destacado de esta tendencia.
Como resultado de los Foros de Jovenes de las Reservas de la Biosfera, esta red ha logrado
importantes hitos en pocos afos, como la creacion de redes juveniles locales y nacionales,
la elaboracion de un Plan de Accidn y la integracion en los 6rganos de gobernanza de la
Red IberoMaB.

Estos grupos dinamicos, compuestos por jévenes comprometidos con el medio
ambiente, aportan una vision fresca y una energia renovada a la gestion de las Reservas de
la Biosfera. Su participacion activa no solo enriquece los procesos de toma de decisiones,
sino que también fortalece el tejido social y promueve la educacién ambiental de las
comunidades locales (3).

Ademas, juegan un papel crucial en la construccion de comunidades resilientes y en la
promocion de la equidad social. Al involucrar a jévenes de diversos origenes y culturas, estas
redes fomentan el didlogo intercultural y la cooperacién entre diferentes actores sociales.
Asimismo, al trabajar en estrecha colaboracién con las comunidades locales, contribuyen a
fortalecer el sentido de pertenencia y a fomentar la apropiacion de los recursos naturales (4).

El 3er Foro de Jévenes de la Red IberoMaB, celebrado en noviembre de 2024 en la Reserva
de la Biosfera de la Mata Atlantica (Brasil), reafirmé la importancia de la participacion juvenil.
Este encuentro reunid a 72 jévenes representantes de 22 paises, quienes demostraron un
compromiso con la conservacion de la biodiversidad y el desarrollo sostenible. Al aprobar
un nuevo modelo de gobernanza participativa y horizontal, asi como un ambicioso Plan
de Trabajo para el periodo 2024-2027, los participantes reafirmaron su papel como agente
de cambio y su capacidad para influir en las decisiones que afectan a las Reservas de la
Biosfera (5).

Los jovenes participantes no solo compartieron sus experiencias y conocimientos,
sino que también establecieron redes de colaboracion y disefiaron estrategias innovadoras
para abordar los desafios ambientales y sociales que enfrentan las Reservas de la Biosfera
(6). Demostrando que estan dispuestos y capacitados para asumir un papel protagénico
en la construccién de un futuro mds sostenible. Al empoderar a las nuevas generaciones y
brindarles las herramientas necesarias para actuar, el Programa MaB estd garantizando la
continuidad de su legado y asegurando que las Reservas de Biosfera sigan siendo espacios
de innovacién y aprendizaje para las generaciones futuras. Este evento representa un
llamado a la accién para que todos los actores involucrados en la gestion de las Reservas
de la Biosfera trabajen de manera conjunta.
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Hitos en el Programa MaB y la Participacidn Juvenil

Establecimiento del Programa MaB por la

1972 = UNEsco

2018 Creacion de la Red Juvenil IberoMaB

3er Foro Juvenil IberoMaB en Brasil

Figura 1.
Hitos en el Programa MaB y la participacion juvenil. Fuente: elaboracién propia.

Este estudio se centra en explorar la dindmica de estas redes de jovenes y su impacto en
la gestion de las Reservas de la Biosfera de Los Ancares Leoneses (RBALE) y La Reserva de
la Biosfera Valles de Omaria y Luna (RBVOyL). Se analizaran las caracteristicas particulares
de estas reservas, asi como los desafios y oportunidades que presentan para la participacion
juvenil. Al examinar casos practicos y experiencias concretas, se busca identificar buenas
practicas y lecciones aprendidas que puedan ser replicadas en otras Reservas de Biosfera.

Alinvolucrar a jévenes en la gestién de las Reservas de Biosfera, se busca fortalecer el
tejido social, promover la educacion ambiental y construir comunidades mas resilientes.
Asimismo, se espera que esta participacion contribuya a la implementacién de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y a la construccién de un futuro mas sostenibles para todos.

Objetivo

El objetivo general es ofrecer una vision integral de las redes de jévenes en el Programa
MaB y explorar su potencial especifico para las RBALE y RBVOyL. Se pretende, ademas,
diferenciar claramente los logros de la Red IberoMaB de las propuestas concretas que aqui
se plantean como aportes propios.
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Las redes de jovenes en el programa MAB: un motor de cambio

La Red IberoMaB ha sido pionera al reconocer que la implicacion juvenil en las Reservas de
la Biosfera aporta innovacidn, legitimidad y sostenibilidad a los procesos de gestion. Desde
su constitucion, se han promovido foros, planes de accion y espacios formativos que han
logrado avances en la participacion, la visibilidad y el fortalecimiento de capacidades locales.

Plan de Acciéon Red de Jévenes IberoMaB 2022-2027:

El Plan de Accidn 2022-2027 establece ejes estratégicos orientados a fortalecer la capacitacion,
la gobernanza y la cooperacion entre territorios. Entre sus prioridades se encuentran la
creacidn de redes locales y nacionales, la incorporacidn de representantes jovenes en
estructuras de decision y el fomento de iniciativas que integren conservacion y desarrollo

sostenible.
Plon de Accion de lo Bed de Jovenes
T e £ Alionzos
Comunicacion SRl o
! [ ] Estratégicas
Mapeo y e Programas de
Seguiniento Formocion

Gobernanzao

Figura 2. Plan de Accién de la Red de Jovenes IberoMaB. Fuente: elaboracion propia.
Objetivos y funciones de la Red de Jovenes IberoMaB:
La Red se configura como un espacio diverso que agrupa a participantes de distintas

disciplinas, culturas y contextos. Sus objetivos principales pueden sintetizarse en los
siguientes puntos:
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- Empoderamiento juvenil: proporcionar a los jévenes las herramientas y conocimientos
necesarios para participar activamente en la gestion de las Reservas de Biosfera.

- Fomento de la participacién: incentivar la participacién de los jovenes en proyectos
de conservacion, investigacion y desarrollo sostenible.

- Intercambio de conocimientos: crear espacio para el intercambio de experiencias,
conocimientos y buenas practicas entre los jovenes de diferentes Reservas de Biosfera,
fortaleciendo la colaboracion de diferentes paises y regiones.

- Sensibilizacidn: contribuyen a la sensibilizacion de la sociedad sobre la importancia
de la conservacion de la biodiversidad y el desarrollo sostenible.

- Fortalecimiento de redes: establecer redes de colaboracion entre jévenes, organizaciones
y comunidades locales.

Impacto y beneficios:

- Innovacion: las redes de jévenes son semilleros de ideas innovadoras para abordar los
desafios ambientales y sociales de las Reservas de Biosfera, aprovechando las tecnologias
y los conocimientos de las nuevas generaciones.

- Liderazgo: las redes de jovenes fomentan el desarrollo de lideres locales comprometidos
con la sostenibilidad.

- Legitimidad: la participacion de los jévenes aumenta la legitimidad de las decisiones
tomadas en el marco de las Reservas de Biosfera.

- Visibilidad: las redes de jévenes contribuyen a visibilizar el papel de las Reserva de
Biosfera en la sociedad.

- Conocimiento: los jévenes adquieren conocimientos cientificos y técnicos sobre
conservacion y desarrollo sostenible.

Oportunidades para las RBVOYL y RBALE

Las Reservas de la Biosfera, como se ha mencionado, son territorios concebidos bajo el
marco del Programa MaB de la UNESCO, con el propdsito de equilibrar la conservacion de
la biodiversidad, el desarrollo sostenible y el bienestar humano. Estas dreas no solo cumplen
un rol esencial en la proteccion de ecosistemas y hébitats criticos, sino que también operan
como laboratorios vivos para experimentar y validar enfoques innovadores de desarrollo
sostenible y adaptacion al cambio global.

En el contexto especifico de las Reservas de la Biosfera de Los Ancares Leoneses
(RBALE) y Valles de Omana y Luna (RBVOyL), ubicadas en la provincia de Leén, las metas
de conservacion y desarrollo sostenible enfrentan restos significativos debido a la creciente
despoblacidn rural. En este caso, la poblacion rural se ha reducido en mas del 7% en la
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ultima década un problema que afecta gravemente la sostenibilidad de estos territorios.
Este fendmeno responde principalmente a la migracion de las generaciones mas jovenes
hacia areas urbanas, en busca de oportunidades econémicas, educativas y sociales, lo que
ha dejado un vacio demografico que pone en riesgo tanto los valores naturales como el
patrimonio cultural inmaterial de estas zonas.

La despoblacion genera multiples desafios para las Reservas de la Biosfera. Por un lado,
amenaza la continuidad de las practicas tradicionales de manejo sostenible de los recursos
naturales, como la ganaderia extensiva, el aprovechamiento forestal y las técnicas agricolas
locales, que han sido fundamentales para la conservacion de la biodiversidad. Por otro lado,
debilita el tejido social, necesario para implementar estrategias participativas de gestion
del territorio. Ademds, la pérdida de poblacion afecta la capacidad de las comunidades
para mantener servicios bdsicos como la educacidn, la salud y el transporte, elementos
cruciales para la calidad de vida en estos espacios rurales.

En este contexto, la promocién de redes juveniles locales se presenta como una
oportunidad estratégica para abordar estos retos y revitalizar las Reservas de la Biosfera.
Estas redes pueden facilitar la implicacién de los jévenes en la gestiéon y gobernanza de los
territorios, fortaleciendo su sentido de pertenencia y promoviendo su participacion activa
en iniciativas de desarrollo sostenible.

Redes Juveniles: Catalizadores para las Reservas de |la Biosfera

icion del Patrimonio

| y Cultural

Redes Juveniles
en Reservas de la
Biosfera

@ Fortalecimiento del Tejido
ﬁ Social y Liderazgo Juvenil

& Alineacion con los Objetivos de
© Desarrollo Sostenible

Figura 3. Oportunidades y beneficios de las redes locales. Fuente: elaboracién propia.
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La integracion de jévenes en proyectos locales puede tener efectos transformadores.
En primer lugar, fomenta la innovacion al aportar nuevas perspectivas y herramientas
tecnoldgicas que puedan mejorar las practicas de conservacion y uso sostenible. En
segundo lugar, estas redes generar un espacio para la transferencia de conocimiento
intergeneracional, conectando a las generaciones mayores, portadoras del saber tradicional,
con las generaciones mas jovenes. Siendo este intercambio clave para preservar el patrimonio
cultural y natural de la regién.

Ademas, las redes juveniles pueden impulsar el emprendimiento sostenible, promoviendo
iniciativas econémicas basadas en recursos locales. Estas actividades no solo generan
empleo, sino que también pueden afiadir valor al territorio y refuerzan su identidad cultural.

A continuacidn, se detallan oportunidades que las redes locales de jévenes pueden
aportar a las RBALE y RBVOyL.

Revitalizacién socioeconémica y fijacion de poblacion joven:

Uno de los mayores desafios que enfrentan tanto la RBALE como la RBVOYL es la despoblacidn,
que afecta a muchas zonas rurales de Espana. La pérdida de poblacién, especialmente de
jovenes, impacta directamente en la sostenibilidad social, econdmica y cultural de estas
areas. La creacion de redes juveniles dentro de estas Reservas puede actuar como un
catalizador para revertir esta tendencia, proporcionando a los jévenes un espacio donde
puedan desarrollar proyectos e iniciativas locales.

Este tipo de involucramiento contribuye a un mayor sentido de pertenenciay
empoderamiento comunitario. Estas redes pueden ser un vehiculo potencial para fomentar
el emprendimiento en areas clave como el turismo sostenible, la agricultura ecoldgica y la
valorizacién del patrimonio natural y cultural. Los jévenes, al contar con el apoyo de estas
redes, pueden generar iniciativas innovadoras que no solo revitalizan la economia local,
sino que también refuercen el compromiso con la conservacion de estos territorios. Este
enfoque tiene el potencial de atraer a los jévenes a quedarse en sus comunidades, lo que
contribuiria a mitigar el fenémeno de la despoblacion.

Conservacion patrimonio natural y cultural:

La participacion activa las nuevas generaciones en la gestién de las RBALE y RBVOyL es
crucial para asegurar la sostenibilidad a largo plazo de los ecosistemas y el patrimonio
cultural. Al involucrarse en los procesos de toma de decisiones, desarrollan un vinculo mas
profundo con su entorno, lo que facilita la adopcién de précticas sostenibles y asegura la
transmision intergeneracional de conocimientos y tradiciones. Este compromiso activo
con el territorio también fomenta el desarrollo de soluciones innovadoras que ayudan
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a abordar los desafios actuales relacionados con la conservacion de la biodiversidad y el
cambio climatico.

Las redes juveniles tienen un alto potencial para sensibilizar a la comunidad local y global
sobre la importancia de proteger estos ecosistemas tinicos. A través del uso de herramientas
digitales y plataformas de comunicacién, pueden difundir los valores de conservacion y
sostenibilidad. De este modo, se pueden organizar campanas de sensibilizacion, disefiar
rutas turisticas sostenibles y crear contenido educativo que llegue tanto a las comunidades
locales como a los visitantes de la reserva, alineandose con las tendencias actuales de
educacion ambiental.

Fortalecimiento del tejido social y liderazgo juvenil:

La creacidén de redes juveniles no solo promueve la conservacién del entorno natural,
sino que también juega un papel esencial en el fortalecimiento del tejido social. Las redes
permiten la conexion de jévenes de distintas comunidades dentro de las RBALE y RBVOYL,
lo que favorece el intercambio de experiencias y conocimientos entre ellos. Ademas, la
colaboracion con actores locales, como administraciones publicas, entidades educativas
y organizaciones ambientales, puede potenciar el impacto positivo de estas iniciativas.

La inclusién de jovenes en estructuras de toma de decisiones, como comités de
gestion de Reservas de la Biosfera o consejos locales, no solo asegura la representacion
de una perspectiva intergeneracional, sino que también garantiza la continuidad en la
gestion sostenible de los territorios. La capacidad de los jévenes para identificar y priorizar
problemadticas contemporaneas permite una planificacién estratégica mas adaptada a las
necesidades actuales y futuras.

El empoderamiento juvenil es otro aspecto clave en este proceso. Al involucrar a los
jovenes en la toma de decisiones y en la gestion de sus territorios, se fomenta el desarrollo
de habilidades de liderazgo, gestién y organizacion. Este proceso contribuye a la formacién
de una nueva generacion de lideres comprometidos con la sostenibilidad y la preservacién
de la biodiversidad y el patrimonio cultural, lo que asegura la continuidad de los esfuerzos
de conservacion y desarrollo sostenible en el futuro.

Proyeccién en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS):
La implementacion de redes juveniles en las RBALE y RBVOYL se alinea directamente
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente en lo relacionado con

la accién climética (ODS 13), la vida de ecosistemas terrestres (ODS 15) y la reduccién de
desigualdades. (ODS 10). Al integrar a la juventud en procesos de gobernanza participativa,
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estas redes fortalecen la resiliencia de las comunidades y aseguran que las reservas se
convertiran en modelos de sostenibilidad replicables a nivel nacional e internacional.

Enfoque interdisciplinar y colaborativo:

Un aspecto clave para maximizar el impacto de estas redes es la integracion de
un enfoque interdisciplinar y colaborativo. Las redes juveniles deben ser disefiadas en
colaboracion con actores locales, como administraciones publicas, centros educativos,
organizaciones ambientales y comunidades locales. Este enfoque garantiza no solo una
mayor legitimidad de las redes, sino también un acceso mas amplio a recursos técnicos,
financieros y humanos.

Ademas, es fundamental establecer vinculos entre las redes locales y nacionales o
internacionales, como la Red de Jévenes IberoMaB, que ofrece una plataforma para el
intercambio de experiencias, conocimientos y mejores practicas. Esto puede fortalecer
las capacidades locales y posicionar a las RBALE y RBVOyL como referentes en la gestién
integrada de reservas de la biosfera.

Estrategias para fortalecer las Reservas de la Biosfera:

Para maximizar el potencial de las redes juveniles locales en las RBALE y RBVOYL, se pueden
considerar las siguientes estrategias:

1. Capacitacion y educacion ambiental: disefiar itinerarios formativos flexibles
(presenciales y en linea) orientados a la gestién de recursos, registro del patrimonio cultural
inmaterial, turismo responsable y herramientas para la creacion y gestién de proyectos
de emprendimiento sostenible. La capacitacién debe contemplar médulos précticos que
involucren a agentes locales de referencia.

2. Fomento de la participacion en la toma de decisiones: promover la integracion
de representantes jovenes en 6rganos de gestion de las Reservas, mediante la creacion de
consejos consultivos, comités mixtos o espacios de dialogo intergeneracional con cardcter
vinculante en procesos de planificacion.

3. Aprovechamiento de tecnologias digitales: impulsar plataformas que permitan
conectar iniciativas locales, compartir recursos, visibilizar productos y facilitar la formacién
continua. Estas herramientas deben ser accesibles y adaptadas a la realidad rural, combinando
formatos asincronos y encuentros presenciales que fomenten el vinculo comunitario.

4. Financiacion y apoyo a emprendimientos locales: disefar lineas de microfinanciacion,
incubadoras rurales y mecanismos de acompafamiento técnico para transformar ideas en
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proyectos viables. La cooperaciéon con administraciones, fondos europeos y organismos
internacionales debe facilitar el acceso a recursos y formacién administrativa.

5. Fortalecimiento de alianzas: articular redes publicas-privadas y colaboracion
entre universidades, centros de investigacién, ONGs y asociaciones locales para generar
sinergias técnicas y de difusion.

Conclusiones

La experiencia de la Red IberoMaB evidencia que la participacion de las nuevas generaciones
incrementa la legitimidad de los procesos de gobernanza y aporta capacidades renovadas
para enfrentar los desafios ambientales y sociales. No obstante, la transferencia de estas
experiencias al contexto de RBALE y RBVOyL exige adaptaciones que respondan a la
realidad demografica, socioecondmica y cultural local.

Las propuestas que aqui se formulan —que incluyen programas de formacion,
mecanismos de gobernanza intergeneracional, apoyo financiero y alianzas estratégicas—
constituyen una hoja de ruta contextualizada que complementa los documentos marco
de la Red IberoMaB. Mientras la Red aporta un marco estratégico y herramientas de
coordinacion, las iniciativas locales representan la accion concreta y adaptada que puede
revertir la despoblacion, fortalecer el tejido social y garantizar la sostenibilidad de las
Reservas leonesas.
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La toponimia natural en las Reservas de la
Biosfera: reflejo del entorno y seia de identidad

Alvaro Pradal Alvarez-Prida

Resumen:

Las Reservas de la Biosfera son figuras de reconocimiento internacional que velan por
la conservacion de la diversidad bioldgica, asi como por el desarrollo econémico y social
del territorio al que amparan. Estos enclaves tratan de armonizar el factor natural y
humano que histéricamente han coexistido en un mismo territorio. De entre las mdiltiples
categorias en las que podrian desglosarse ambos componentes de una Reserva de la
Biosfera, este articulo se centra concretamente en el aspecto lingiiistico a través de una
revision toponimica del territorio de las Reservas de la Biosfera de los Ancares Leoneses
y de los Valles de Omafa y Luna con el fin de poner en valor el factor humano de dichas
reservas. Ademas, es necesario ahadir que la toponimia suele mantener rasgos que
han logrado conservarse a lo largo del tiempo permaneciendo practicamente intactos,
resultando, por tanto, de especial interés a la hora de conocer tanto la historia, usos y
caracteristicas histéricas de un territorio natural como de sus habitantes.

Palabras clave: Asturleonés; gallego; leonés; Reserva de la Biosfera, toponimia

Introducciéon

En numerosas y justificadas ocasiones, las Reservas de la Biosfera representan un foco de
atencion por su excelencia a nivel natural, sin embargo, estudiarlas desde una perspectiva
mads antrépica también resulta un acto justificado por ser uno de los factores clave que
conforman el todo de las Reservas de la Biosfera. Desde luego, resulta inevitable profundizar
en el conocimiento de un territorio desde el punto de vista del ser humano sin detenerse en el

-63-



BRANA

CUADERNOS DE DIVULGACION CIENTIFICA EN LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA

rasgo mds caracteristico y distintivo que hemos desarrollado como especie: el lenguaje. Este
no soélo es responsable de la comunicacion entre las personas, sino que, como se pretende
mostrar en este articulo, ha sido uno de los nexos que ha vinculado al ser humano con su
entorno, rasgo que cobra especial relevancia en las Reservas de la Biosfera.

Fruto de esa relacion entre el ser humano y su entorno a través del lenguaje, surge la
toponimia. Esta representa un recurso esencial que permite comprender la nomenclatura
utilizada para nombrar lugares (1), puesto que los topénimos o nombres tradicionales con los
que los grupos humanos conocen o designan los lugares de un entorno, estan impregnados de
una realidad que muestra fielmente sus caracteristicas, asi como la diversidad sociocultural
y lingiiistica de sus creadores (2). El hecho de que un paraje natural sea designado con
un nombre propio, es decir, que esté “bautizado’, lo socializa y revaloriza culturalmente
haciéndolo salir de su permanente anonimato para pasar a tener entidad propia y ocupar
un lugar significativo en la cultura de sus creadores.

La compleja red de topénimos puede clasificarse en funcion del agente o entidad
al que hagan alusion. Este articulo estd centrado en desvelar los significados de algunos
de los top6onimos naturales mas comunes en ambas Reservas de la Biosfera con el fin de
evidenciar la eficacia de la toponimia a la hora de reunir un valioso conjunto de indicios
para el estudio del paisaje (3). De entre todos ellos, cabe destacar como de especial utilidad
y valor: los hidrénimos (topénimos que hacen referencia a masas y cursos de agua), los
orénimos (topénimos que hacen referencia a montanas y accidentes del relieve), los
liténimos (topénimos que hacen referencia a formaciones rocosas y geomorfoldgicas)
y zootop6nimos y fitotopdnimos (topénimos que hacen referencia a la fauna y la flora),
gran parte de ellos, pertenecientes al gran grupo de lallamada toponimia menor (aquélla
referida a los parajes y pequefias poblaciones y accidentes geograficos que conforman el
medio de un determinado lugar), en contraposicién a la toponimia mayor (la referida a
las poblaciones principales).

A pesar de que en numerosas ocasiones ha sido, y es, obviada e incluso menospreciada,
la toponimia se encuentra actualmente protegida por una ley dirigida a la salvaguarda del
patrimonio cultural inmaterial y por ello, debe ser objeto de estudio y proteccion. Este trabajo
surge, por tanto, con el fin de poner en valor la toponimia como patrimonio, herencia y
sefla de identidad de las Reservas de la Biosfera que bien merece ser transmitida, valora y
respetada. Para ello, se ha realizado una revisién toponimica de los municipios y comarcas
tradicionales que comprenden las Reservas de la Biosfera de los Ancares Leoneses y de los
Valles de Omaia y Luna, aprovechando su buen estado de conservacion, para perfilar los
rasgos lingiifsticos caracteristicos de las mismas, asi como conocer su entorno natural.
Como apoyo para este estudio, se han utilizado desde mapas topograficos que incluyen la
toponimia hasta trabajos del ambito de estudio como tesis doctorales (4).
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Objetivo

Este articulo tiene como principal objetivo la puesta en valor de la toponimia natural de
las Reservas de la Biosfera de los Ancares Leoneses y de los Valles de Omaiia y Luna como
herramienta a través de la cual conocer la realidad natural de estos territorios, ya sea
su orografia, su fauna y flora representativas, o los usos del terreno. Para comprender la
toponimia natural de estos territorios, es también necesario poseer ciertas nociones bésicas
de las lenguas que han influenciado mayormente gran parte de esta toponimia, por ello,
con este trabajo también se pretende que el lector conozca, si es que no lo hace ya, algunas
de las caracteristicas mas distintivas de estas lenguas, hoy mayormente desplazadas por el
castellano, de manera que pueda perfilar una imagen mads clara sobre la cultura de estos
territorios, asi como extrapolar dichos conocimientos a otras comarcas y regiones.

Desarrollo
Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses
Breve contexto histdrico y lingiiistico

La Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses es la segunda mas extensa de la provincia
de Ledn y probablemente la mas diversa lingiiisticamente hablando, ya que lo que esta
actualmente reunificado bajo el nombre de “Ancares Leoneses”, son en realidad tres
comarcas histéricamente diferenciadas, con su propia idiosincrasia e identidad, lo que
incluye sus propias caracteristicas a nivel lingiiistico y por ende, toponimico. Por un lado,
los municipios de Villafranca del Bierzo (incluyendo la parte de su territorio que conforma
la merindad de La Somoza) y Vega de Espinareda, han estado histéricamente ligados a la
comarca de El Bierzo; por otro lado, el municipio de Peranzanes, en su totalidad, conforma
la comarca del Valle de Fornela, y finalmente, el municipio de Valle de Ancares, que como
su recién adquirido nombre indica, conforma la comarca del Valle de Ancares.

Esta Reserva resulta especialmente interesante desde el punto de vista lingiiistico por
encontrar en ella tres sectores diferenciados. Por un lado, el Valle de Ancares pertenece al
ambito del gallego oriental, aunque numerosos lingiiistas abogan por la denominacién de
su lengua tradicional como dialecto ancarés (5) por conservar rasgos propios e importantes
influencias de lalengua leonesa mas vigente en tiempos pasados. Por otro lado, Fornela esta
mayoritariamente enmarcada dentro del &mbito lingiiistico del leonés occidental (5), sin
embargo, una pequeiia parte de esta comarca colindante al Valle de Ancares se encuentra
influenciada por la lengua gallega, ademas de contar con el “burdn”, jerga propia de los
comerciantes fornelos y un excelente ejemplo del patrimonio inmaterial de este valle (6).
Finalmente, la parte de la Reserva perteneciente a El Bierzo se ve altamente influenciada por
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la variante oriental del gallego, que de la misma manera penetra en territorios de Asturias
y Zamora. Esta intromision de la lengua gallega en la provincia de Le6n es notablemente
evidente en el municipio de Villafranca del Bierzo (7). Sin embargo, el municipio de Vega
de Espinareda se encuentra en el area de transicion lingiiistica entre el gallego y el leonés,
existiendo 4reas donde predomina una lengua sobre la otra y zonas que albergan una
combinacion de ambas que bien podria denominarse gallego-leonés, de la misma manera
que el eonaviego de Asturias es denominado gallego-asturiano. Esta riqueza lingiiistica se
evidencia en multiples aspectos, siendo uno de ellos, la toponimia.

Toponimia relevante de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses

Ante lo previamente descrito, es comprensible que la toponimia de esta reserva sea muy
heterogénea lingiiisticamente hablando, a pesar de que muchos topénimos sigan un
patron de repeticion a lo largo de todo este territorio. Antes de analizar los topénimos
individualmente, resulta interesante aprender a encuadrarlos dentro del &mbito de una
lengua u otra. Para ello, los sufijos diminutivos son herramientas infalibles. Mientras
que los topdnimos acabados en -iellu/iella (generalmente castellanizados a -illo/illa) e
-in/inu/ino/ina son patrimonialmente leoneses, los terminados en -elo/ela e -ifio/ifia son
tipicamente gallegos (7). Sin embargo, hay que prestar especial atencién en el Valle de
Ancares, donde, por su dialecto, existe una preferencia por el diminutivo leonés -in si
la palabra es masculina y por el ancarés -ia si la palabra es femenina (5). Asi, aparecen
top6nimos masculinos como Candin, Fumeixin o Muin (hibrido entre la palabra gallega
muifio y la leonesa molin, significando ambas molino) y femeninos como Las Cabanias,
Chaelia, Chailias o Las Valias. Tomando este tltimo topénimo a modo de ejemplo, en una
zona de habla tipicamente gallega el topénimo seria As Valirias mientras que en una de
habla leonesa seria Las Vallinas, en contraposicion, esta comarca muestra en su toponimia
una abundancia de rasgos lingiiisticos propios.

Molin Muirio

Leonés Gallego

Muin
Leonés+Gallego

Imagen 1: ejemplo de un fenémeno de “hibridacién” de lenguas, en este caso leonés y gallego en un
topdénimo del Valle de Ancares (Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses).
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Alo largo de la Reserva, y especialmente en las areas de influencia del gallego de El
Bierzo, aparecen topénimos con terminaciones gallegas como Sotelo, Soutelo, Castelo,
Mirandelo, Mirandela, Cancela, Fontelas, etc. En contraposicion, en las areas de influencia
del leonés y con especial relevancia en la comarca de Fornela, resulta especialmente facil
encontrar topénimos en leonés como Piniella, Gramiella, Lamiella, Asniquiella, Canciella,
Posadiella, Quintaniella, Fontaniella, Veiciella, Cubiellas, Ventaniellas, Curriellos, Iriellos,
Polvoriellos, Portiello, Mudiello, Mansariello, Coutariello o Cubiello. Llama la atencion la
practicamente ausencia total de un proceso de castellanizacion en estos topdnimos, salvo
en la sustitucion de la -u final del masculino singular en leonés (7) por la -o del castellano (ej.:
Cubiello en lugar de Cubiellu). Este tltimo, muy comtn en la provincia de Ledn y relativo a
montes con forma de cubo o a pequerios refugios o abrigos naturales, resulta interesante por
repetirse en multiples formas a lo largo de la geografia de la Reserva conforme predominen
el gallego, el leonés o un habla en transicién. Resulta facil encontrar Cubiello (leonés), de la
misma manera que aparece Cubillo (leonés castellanizado), Cubielo (leonés galleguizado) o
Cubelo (gallego). Estas variaciones e intercambios de sufijos diminutivos, también se dieron
en el nombre propio original de la comarca de Furniella, con terminacion leonesa, que ha
quedado desplazado por Fornela (5), denominacién gallega utilizada por los habitantes
del vecino Valle de Ancares. Un proceso similar sufri la actual poblacién de Fresnedelo,
tradicionalmente Fresnediellu, Fernidiellu o Fernadiellu.

Cubiellu - Cubiello - Cubillo
Leonés " Leonés castellanizado "| Leonés castellanizado
R Cubielo P Cubelo
g Leonés+Gallego ) Gallego

Imagen 2: Ejemplo de la transformacién de un mismo topdnimo en funcién de la predominancia
del gallego, del leonés o de hablas en transicién a lo largo de la Reserva de la
Biosfera de los Ancares Leoneses.

Otro ejemplo de convivencia de lenguas en un mismo enclave se evidencia en Ancares
con topdnimos espacialmente préximos como A Lagua y El Llago, ambos haciendo
referencia a lagos y lagunas, relativamente abundantes en valles glaciares como el de
Ancares, pero uno integramente en gallego (con la pérdida de la -n intervocalica) y otro
tipicamente leonés (con la transformacién de la -/ inicial a -// especialmente caracteristica
del asturleonés, aunque con la pérdida de la -u del masculino singular leonesa en favor de
la -0 en castellano) (ej.: El lago/El Llagu). Resulta curioso que en un valle de habla gallega

_67-



BRANA

CUADERNOS DE DIVULGACION CIENTIFICA EN LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA

se conserve esta caracteristica tan leonesa que es practicamente la primera en haberse
perdido en la toponimia, encontrando por ejemplo Riu de Mouros o Campo de Abalius.

Pero todos estos toponimos de parajes y accidentes geograficos no sélo arrojan
informacion lingiiistica sino también sobre las caracteristicas del terreno, como su orografia
y las especies vegetales mds representativas de la comarca. Asi, se encuentran, por citar
algunos, Altos de la Fervienza o Arr®. la Fervienza, los cuales indican la presencia de algiin
salto de agua o cascada (en leonés fervienza, conservando el diptongo creciente -ie frente a
la solucién gallega fervenza). Estos top6nimos proceden del verbo hervir (en leonés fervere)
a causa del efecto humeante del agua al caer entre las rocas del cauce (fotografia 1).

Destacan también los fitotopéminos, los cuales representan aproximadamente una
cuarta parte de los topénimos de la geografia leonesa (8) encontrando ejemplos como
Arr® Carballinos, Arr° de Carballal, Carballeda, Carballalin o Carballin, que en este
caso designan masas forestales con predominancia del roble (en leonés carbayu y en
gallego carballo). Nétese la conservacion del otro diminutivo tipicamente leonés -in/ino.
Continuando con las numerosas referencias a la flora de esta reserva, destacan también
Las Zerezales, La Zereisal, La Zarezal, La Castanal, Las Nogales, La Perullal, Solaperal,
La Peral, Los Abranos, El Salgueiro o El Sufreiral en leonés y Arr°. Fresnedelo, Hervedal,
Arbedal, Salgueiro, Salgueiredo, Las Xardoneiras y Espifiero en gallego, por citar algunos
ejemplos. Todos ellos, colaboran a la hora de esbozar una lista basica con la flora arbérea
tipica de la Reserva (en orden consecutivo, cerezos, castafios, nogales, perales, avellanos,
sauces, alcornoques, fresnos, madrofios, acebos y espinos, ente otros). Cabe destacar la
conservacion del género femenino de los arboles de fruto comestible caracteristico de la
lengua leonesa.
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Reserva de la Biosfera de los Valles de Omaiay Luna
Contexto historico y lingiiistico

La Reserva de la Biosfera de los Valles de Omaia y Luna conforma la mayor de todas las
Reservas leonesas, estando integrada por las comarcas tradicionales de Omaia (municipios
de Murias de Paredes y parte de los Municipios de Riello, Valdesamario y de Soto y Amio)
y de Luna (municipios de Sena de Luna, Los Barrios de Luna y parte de Riello y de Soto y
Amio). Ambas comarcas estan notablemente influenciadas por la cada vez méds amenazada
lengua leonesa, tipicamente propia de estos territorios y donde se encuentra especialmente
bien conservada. Concretamente, una pequena parte de Omaiia y la comarca de Luna, se
encuentran dentro del area de influencia del que posiblemente sea el dialecto asturleonés
mas caracteristico y mejor conservado: el patsuezu/ palluezu '. A pesar de lo amenazado de
estalengua, la toponimia de ambas comarcas resulta especialmente valiosa por encontrarse
en un buen estado de conservacidon, manteniendo sus formas tradicionales sin haber
sido alterada, modificada o desplazada por un equivalente en castellano, aportando asi
informacién de gran importancia sobre ambos territorios.

Toponimia relevante de la Reserva de la Biosfera de los Valles de Omaiia y Luna

Como acaba de mencionarse, el palluezu representa el dialecto mas representativo
de parte de esta Reserva, sin embargo, no todo su territorio tiene una toponimia pallueza.
Esto queda notablemente evidenciado en la transicién de toponimos de la Omaia mas
oriental y meridional, que conservan sus terminaciones leonesas en -11, como en Sosiellas,
Sirviellas, Camariellas, Culladiellas, Perdiellos, Corniellos, Otiellos, Culladiello, Sibriello,
Curniello, Palaciello, Esteliello, Cariello, Corbiello, Valleciellu o Monteciellu, estos ultimos
en un leonés puro, a la Omaia mas septentrional y a Luna, donde esas terminaciones en -//
se transforman en una che vaqueira (-/) pronunciada como una -ts (fotografia 2), que suele
transcribirse en los mapas toponimicos con una -ch, probablemente por desconocimiento
y semejanzas en ambos sonidos (7). Este fenémeno nos deja topénimos como Fasgarecho,
La Machadina, La Torreciecha, Canto la Ensiecha, Los Cotichones, Penia Castiecho,
Montarecho, El Castrichén o El Cubichon que evidencia la sustituciéon de la -// e -y por
una -ch vaqueira (ej.: Torreciecha/Torreciella en lugar de Torreciella). No obstante, existen
otras comarcas “vaqueiras” leonesas como Babia, Ribas del Sil y Laciana, que constituyen
lugares mas idoneos para el estudio del palluezu.

1 En patsuezu, el sonido -// es pronunciado como -ts, fonema que no tiene transcripcién escrita (aunque
ya Menéndez Pidal lo representé en su momento por -£s) y organismos oficiales como la Academia de
la Llingua Asturiana recomiendan representar como -// (tse vaqueira). Ejemplo: leche (castellano),
lleite (leonés) y [leite (patsuezu).
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LA&(ARA DE LUNA

e —

Asi como se menciona una transicion hacia el palluezu, la toponimia también evidencia una
mejor conservacion del leonés conforme se avanza hacia el norte y oeste de esta Reserva.
Por mencionar un ejemplo toponimico, destacan los relacionados con devesa. Esta palabra
puede tener varias acepciones, aportando informacion de relevancia sobre el tipo de
arbolado de una zona concreta. En algunos casos se relaciona directamente con la palabra
en castellano dehesa, es decir un terreno destinado a pastos en el que predomina la encina
(8); en otros casos, puede hacer referencia a zonas arboladas, especialmente robledales
con un uso maderero restringido o directamente a zonas de dificil acceso. En Omana y
en Luna pueden encontrarse numerosos topénimos relacionados con estos conceptos
y en los que se puede percibir la evolucién entre el castellano y el leonés. Asi, aparecen
toponimos como La Dehesa, completamente castellanizado por una transcripcion poco fiel
o por mera evolucion del lenguaje, casualmente en Soto y Amio, el municipio omanés mas
proximo a areas donde el leonés se encuentra en peor estado de conservacion, mientras
que conforme se avanza hacia el occidente, comienzan a hacerse visibles topdnimos como
Valdedevesa, Devesan, La Devesa, La Devesona, Las Rozas de la Devesa, La Devesa de Oceo,
Devesa cortada y los excelentemente bien conservados Suladevesa y Devesa los Teixos,
en Murias de Paredes (fotografia 3). Este tltimo, incluso mantiene la elipsis u omision de
la palabra “de” tan tipica del leonés (ej.: Valverde-Enrique, Quintana-Raneros, San Pedro
Mallo, Santiago Millas o San Pedro Bercianos en lugar de Valverde de Enrique, Quintana
de Raneros, San Pedro de Mallo, Santiago de Millas o San Pedro de Bercianos, por citar
ejemplos de toponimia mayor).

-70 -



LA TOPONIMIA NATURAL EN LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA RBVOyL/RBALE

Otros ejemplos de cdmo la toponimia ayuda a comprender las caracteristicas del
terreno, son los topénimos relacionados con las zonas elevadas, las de umbria y las areas
encharcadas y himedas. Para las primeras existen numerosos topénimos, algunos mas
evidentes e intuitivos que otros como Alfo, Pico, Miro, Pefia, Peiion o Cerro. Sin embargo,
es comun encontrar numerosas referencias a las que en castellano se denominan lomas.
Asi como ocurria con la palabra devesa y su evolucion hasta dehesa, podemos encontrar
numerosos ejemplos de toponimos en leonés, en castellano y de una mezcla de ambos a
lo largo del territorio de la reserva. De esta manera aparecen topdnimos como Llomba
de Vallalén, que conserva todas las caracteristicas leonesas (-// inicial y conservacion del
grupo -mb), Loma Parda y Loma de las Campas, totalmente en castellano por la -/ inicial
y la pérdida de la -m del grupo -mb, y las muy abundantes en Omaiia, lombas, que consti-
tuyen una palabra leonesa en proceso de castellanizacion, por mantener una caracteris-
tica del leonés y perder otra en favor del castellano. Este es un topénimo especialmente
comin de encontrar, ya no sélo en la toponimia menor con ejemplos como La Lomba y
Las Lombas, sino también en la toponimia mayor con Campo de la Lomba, Castro de la
Lomba y Santibariez de la Lomba.

-71-



BRANA

CUADERNOS DE DIVULGACION CIENTIFICA EN LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA

La Llomba La Lomba La Loma

v
v

Leonés Leonés castellanizado Castellano

Imagen 3: Ejemplo de la trasnformacién de un mismo topénimo en funcion de la predominancia del nivel de
conservacion de la lengua leonesa en Omanan. (Reserva de la Biosfera de los Valles de Omaia y Luna).

Para los segundos, las zonas sombrias, es comtin encontrar topénimos como Alfo de
los Abisedos, Los Abisedos, El Abesedo o El Abeseo, pudiendo constatar que los parajes
asi denominados generalmente son sombrios. Finalmente, para las areas himedas, son
muy comunes los topénimos derivados de la palabra leonesa llama, que es especialmente
abundante en toda la provincia. Por ello es facil encontrar Los Llamazales, Los Llamazares,
Los Llamargos, Llamarondine, El Llamargon, Las Llamas, Llamarredonda, Valdelasllamas
o El Amargon. Todos ellos salvo el tltimo comparten un patréon comtn que es la -/ inicial
leonesa, sin embargo, El Amargon es un ejemplo muy comun de cdmo la castellanizacién
del leonés que se ha producido en algunos lugares ha derivado en errores que transgreden
su origen y resultan confusos a la hora de interpretarlos. Este topénimo en su origen seria
El Llamargon, que al castellanizarse perdio esa palatalizacion de la -/ inicial a -//, dando
como resultado una palabra leonesa castellanizada, E/ Lamargon. A la hora de transcribirse
y recogerse este toponimo, las dos -/ consecutivas se superpusieron oralmente llevando a
pensar que el sonido de dicha letra pertenecia al articulo E/ dando, por tanto, El Amargon.
Estos fendmenos son relativamente frecuentes, en la toponimia leonesa.

El Llamargén castellanizacién El Lamargén transgresion El Amargén
> >

Leonés Leonés castellanizado Castellano

Imagen 4: Ejemplo de la transformacién de un mismo topénimo a lo largo de la Reserva de la Biosfera de
losValles de Omaiia y Luna en funcién del nivel de castellanizacion y la existencia de transgresiones en el
lenguaje.

Conclusiones

Esta revision toponimica constituye una breve aproximacion e introduccion a las lenguas
tradicionales de las Reservas de la Biosfera de los Valles de Omaiia y Lunay de los Ancares
Leoneses, ayudando a reafirmar la idoneidad de la toponimia como herramienta clave a la
hora de profundizar en el conocimiento y comprension a nivel natural y sociocultural de
los mencionados territorios. A través de esta revision, se induce al lector a reflexionar sobre
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algunas de las caracteristicas mas distintivas de las lenguas tradicionales de las comarcas
que conforman estas reservas y que suelen pasar desapercibidas, desperdiciando asi el valor
que estas aportan para definir la identidad de un territorio. A la vista de lo descrito en este
texto, la toponimia es portadora de gran cantidad de informacién relevante tanto ala hora
de describir y conocer un lugar de forma precisa, incluyendo posibles aspectos pasados
que a dia de hoy no se conservan, como de dar una idea sobre la distribucién de una lengua
y su evolucidn. En este sentido, este articulo demuestra que la toponimia de la geografia
leonesa es uno de los planos en los que mejor conservadas se encuentran las lenguas y
dialectos propios de la provincia, y que se encuentran en proceso de regresion. Esta es la
razon por la cual la toponimia representa un recurso adecuado en el que hacer hincapié
ala hora de fortalecer los nexos que vinculan al entorno natural con la poblacién local.
En consecuencia, todo esfuerzo y actuacién en pos de la recogida, estudio, visibilizacion,
conservacion y divulgacion de la misma, como una legislacion adecuada y la transcripcion
precisa y fidedigna de la toponimia de un lugar, representa un acto de incalculable valor
para perpetuar la identidad de estos emplazamientos y por ello, resulta necesario exigir a
las administraciones un uso debido y apropiado de la toponimia con el fin de evitar caer
en errores que Unicamente pueden contribuir a la confusién, la inexactitud y a la pérdida
de la riqueza lingiiistica.

Agradecimientos

Me gustaria una vez mas agradecer al consejo rector de la revista Brafia, asi como a los
6rganos de gobierno de las Reservas de la Biosfera de los Ancares Leoneses y de los Valles
de Omana y Luna por haber decidido colaborar de nuevo para sacar adelante un proyecto
tan necesario como la divulgacion y puesta en valor de la provincia de Ledn, asi como por
dar la oportunidad a todos los ciudadanos de forma abierta de participar en el mismo,
colaborando en cierto modo en la transmisién de conocimientos entre personas de muy
diversos perfiles e intereses.

-73 -



CUADERNOS DE DIVULGACION CIENTIFICA EN LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA

Referencias bibliograficas

(1) Sandin Pérez JM. Contribucién al estudio de la
toponimia menor de Rabanal Viejo (Ledn) Parte |.
Argutorio. 2016; 1(35):16-19.

(2) Riesco Chueca P. Nombres en el paisaje: la
toponimia, fuente de conocimiento y aprecio del
territorio. Cuadernos Geogréficos. 2010; 46(1):7-34.

(3) Caridad Arias J. Los fendmenos de homonimia
y homofonia en la toponomaéstica y su repercusion
en las etimologias cultistas populares de la Europa
Occidental [Tesis doctoral]. San Cristobal de La
Laguna: Universidad de La Laguna, Servicio de

Publicaciones Universidad de La Laguna; 2004.

(4) Garcia Garcia JJIM. La toponimia del Bierzo:
(bases para un corpus toponymicus) [Tesis
doctoral]. Madrid: Universidad Complutense de
Madrid, Editorial de la Universidad Complutense de
Madrid; 1983.

-74 -

(5) Alonso D, Garcia Yebra V. El gallego-leonés

de Ancares y su interés para la dialectologia
portugesa. Estudios lingtiisticos peninsulares. 1972;
1: 315-358

(6)Alvarez Lopez, A. El burén la jerga de los
vendedores y albarderos ambulantes de Forniella.
Instituo de Estudios Bercianos; 2005.

Menéndez Pidal R. El dialecto leonés. Madrid: Tip.
de la Revista de archivos, bibliotecas y museos;
1906.

(7) Fernandez Marcos V. Los vegetales en la
toponimia leonesa. Tierras de Ledn: Revista de la
Diputacion Provincial. 1990; 30:107-132.



ANCARES
LEONESES

Adelanto del periodo reproductivo de rana
galaica en Ancares: ;(Efectos del cambio
climatico?

Cesar Ayres, Vanesa Patao, Miguel Dominguez-Costas y Pablo Quintana

Resumen:

Durante el periodo 2021-2024 se ha monitorizado la reproduccién de anfibios en Ancares.
En el caso de la rana galaica (Rana parvipalmata) se han detectado adelantos de varios
meses con respecto a periodo descrito en la bibliografia para poblaciones de gran altitud.
Estas poblaciones deberian reproducirse a finales de invierno o principios de primavera,
cuando se retire la capa de nieve. Pero se ha detectado reproduccién otofial e invernal
durante el periodo de seguimiento. Esos adelantos pueden suponer una adaptacién
a los cambios climaticos e incrementos de temperaturas que se estan registrando en
las ultimas décadas. Esta adaptacién puede ser positiva, por menor competencia o
menor periodo larvario. Sin embargo, estos adelantos reproductivos pueden suponer un
riesgo para la supervivencia de las poblaciones si se producen fracasos reproductivos
masivos debidos a nevadas tardias o desecacién de los puntos de reproduccién. Deberia
mantenerse el seguimiento a medio largo plazo de estas poblaciones, para comprobar
los efectos de estos cambios fenoldgicos en el estado de conservacién de esta especie
endémica de la Peninsula Ibérica.

Palabras clave: Montafia, Cambio climatico, fauna.

Introduccién
Un impacto global del cambio climatico bastante evidente podria ser su influencia en los

cambios en la fenologia de plantas y animales. Este efecto es mucho mas patente para
los anfibios, por el adelanto detectado de su periodo reproductivo, que en otros grupos
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estudiados en el hemisferio Norte. En zonas templadas, el periodo reproductivo de los
anfibios se relaciona con los periodos de lluvias y temperaturas ambientales 6ptimas, que
disparan la actividad reproductiva de las especies.

Larana galaica (Rana parvipalmata Lopez Seoane, 1885) (Fig.1) es una especie endémica
del noroeste peninsular, recientemente separada taxonémicamente de la rana bermeja
(Rana temporaria Linnaeus, 1758) a través de analisis moleculares. Esta especie, endémica
del Oeste de la Peninsula Ibérica, habita una franja desde Galicia hasta Cantabria, donde
se volveria encontrar la rana bermeja. Es una especie relativamente comuin a ambos lados
del puerto de Ancares, donde sus poblaciones superan los 1.000 msnm.

Objetivo

Se ha monitorizado la reproduccidn de anfibios, especialmente de la rana galaica, en
Ancares con el objetivo de recabar datos sobre el periodo reproductivo, éxito o fracaso
reproductivo y problemas de conservacion asociados a estas poblaciones de gran altitud.
Para ello se han visitado varios puntos de reproduccion de la especie entre 2021 y 2024,

tanto en Ledn como en Lugo.

Figura 1: Macho de rana galaica
Autor: César Ayres
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Figura 2. Pareja en amplexo sobre
puestas de otros ejemplares.
Autor: Cesar Ayres

Resultados

Las poblaciones de rana galaica en altitudes bajas (por debajo de 500 m sobre el nivel del
mar) pueden reproducirse entre octubre y marzo. Por otra parte, las poblaciones por encima
de los 1.000 m sobre el nivel del mar pueden retrasar su reproduccion dependiendo de las
condiciones climéticas, marcando un periodo de reproduccién entre enero y marzo (Alvarez
etal., 2012). En la sierra del Courel (Lugo), en altitudes entre los 1.300 y los 1.500 m, el periodo
se abre en marzo y abril segtin datos de Bas-Lopez (1982). Hay poca informacioén actualizada
sobre los Ancares, pero se cita marzo como el inicio de la temporada reproductiva (Galan,
1989b). Gutiérrez-Pesquera et al. (2022), para poblaciones asturianas a altitudes similares,
informan de periodos de puesta en febrero-marzo y de larvas entre febrero y julio.

En el caso de este estudio, hubo una diferencia de varios meses respecto a las fechas
previstas, teniendo en cuenta la altitud de los puntos muestreados; por encima de los 1.000
msnm. En la visita realizada el 15 de noviembre de 2022 se localizé un metamorfico durante
los muestreos visuales realizados en la parte leonesa del puerto de Ancares. En la siguiente
visita del dia 20 de noviembre se localizaron nuevos metamorficos en la parte gallega. En
ambos casos el habitat era una mezcla de monte bajo y bosque caducifolio. En la tltima
visita en los dias 25 e 26 de noviembre se revisaron varios puntos en ambas vertientes,
confirmando la presencia tanto de larvas como premetamorficos y metamérficos.

Los adelantos en la fenologia reproductiva pueden tener efectos positivos, debido a
una menor competencia. Sin embargo, por otro lado, pueden tener efectos negativos debido
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alamortalidad de puestas y larvas, como en el caso de episodios de descensos bruscos de
temperatura, ataques de hongos o por la sequia (Bison et al., 2021).

Conclusiones

En el caso de la rana galaica (Rana parvipalmata) se han detectado adelantos de varios
meses con respecto al periodo reproductivo descrito en la bibliografia para poblaciones de
gran altitud. Estas poblaciones deberian reproducirse a finales de invierno o principios de
primavera, cuando se retire la capa de nieve. Pero se ha detectado reproduccion otorial e
invernal durante el periodo de seguimiento. Esos adelantos pueden suponer una adaptacion
a los cambios climaticos e incrementos de temperaturas que se estdn registrando en las
ultimas décadas.

Seria preciso mantener un programa de seguimiento a medio largo plazo sobre estas
poblaciones de gran altitud, para evaluar los posibles efectos de los cambios de temperaturas
y régimen de precipitaciones sobre el éxito reproductivo de la especie, en un contexto de
cambio climatico.

Referencias bibliograficas

(1) Alvarez, D, M. Choda, L. Viesca, J. M. Cano, M. (NW de Espaiia). Doflana, Acta Vertebrata, 16:
J. Bafiuelos, C. Matsuba, S. Garcia & A. G. Nicieza, 295-299
(2012). Variacion genética adaptativa en gradientes (4) Gutiérrez-Pesquera, L. M, M, Tejedo, A,
altitudinales: efectos sobre la viabilidad de Camacho, U, Enriquez-Urzelai, M,, Katzenberger,
poblaciones subdivididas en escenarios de cambio M., Choda, P, Pintanel & A.G. Nicieza. (2022).
climatico. pp. 125-150. En: Ramirez, L., Asensio, Phenology and plasticity can prevent adaptive
B. (Eds.), Proyectos de Investigacion en parques clines in thermal tolerance across temperate
nacionales: 2008-2011. Naturaleza y Parques mountains: The importance of the elevation-time
Nacionales. Serie investigacion en la red. axis. Ecology and Evolution, 12(10): €9349
(2) Bas Lépez, S, (1982). La comunidad (5) Bison, M,, Yoccoz, N. G,, Carlson, B. Z,, Klein,
herpetoldgica del Caurel: biogeografia y ecologia. G, Laigle, I, Van Reeth, C., & Delestrade, A. (2021).
Amphibia-Reptilia, 3: 1-26 Earlier snowmelt advances breeding phenology
of the common frog (Rana temporaria) but
(3)Galan, P. (1989b). Cronologia del periodo increases the risk of frost exposure and wetland
reproductor de Rana temporaria L. en La Corufa drying. Frontiers in Ecology and Evolution, 9:
645585,

-78 -



ANCARES
LEONESES

La salamandra rabilarga (Chioglossa lusitanica
Bocage, 1864) en los Ancares Leoneses

Jorge Pérez Arienza

Resumen:

La salamandra rabilarga (Chioglossa lusitanica) es una especie amenazada de anfibio
urodelo endémica del noroeste de la Peninsula Ibérica, cuyas poblaciones se encuentran
en un claro retroceso generalizado, y cuya presencia se ha detectado anteriormente en
una Unica localidad de la provincia de Leén. Durante un muestreo realizado en septiembre
de 2024 en la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses, se localizaron poblaciones
reproductoras de la especie en dos arroyos, confirmando asi su presencia dentro del
espacio protegido y aumentando el drea de distribucién conocida de la especie. Sin
embargo, el area de ocupacion potencial en la zona es mayor, por lo que nuevos muestreos
podrian aportar informacién mas exhaustiva sobre la presencia de la especie en la zona
y su limite real de distribucién.

Palabras clave: anfibios, Chioglossa lusitanica, Peninsula Ibérica, Ancares Leoneses.

Introduccion

La salamandpra rabilarga, Chioglossa lusitanica Barboza du Bocage, 1864, es una especie
de anfibio urodelo perteneciente a la familia Salamandridae endémica del Noroeste de
la Peninsula Ibérica, pudiendo encontrarse desde el limite occidental de Cantabria (4)
hasta el centro de Portugal, al sur del rio Mondeo, existiendo citas en todo el territorio
de Asturias y en las cuatro provincias de Galicia. Se encuentra en zonas de clima suave,
generalmente por debajo de los 1000 metros de altitud, y con precipitaciones abundantes,
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superando los 1000 mm anuales. Habita en arroyos permanentes de agua limpia y con mucha
corriente (Figura 1), tanto en zonas boscosas como en dreas rocosas con poca vegetacion.
Las principales amenazas para la conservacion de la especie son la contaminacion de los
arroyos, la canalizacion, la extraccion de agua para el riego y la pérdida de los hébitats
terrestres asociados a las corrientes de agua, cuyo principal origen son las plantaciones
de pinos y eucaliptos (1, 2, 3, 5). Debido a estas amenazas, sus poblaciones se encuentran
muy fragmentadas, y existe un declive continuo en su drea de distribucién, por lo que
actualmente la especie se encuentra incluida en la categoria “Vulnerable” tanto a nivel
global como a nivel nacional y regional.

En la provincia de Ledn se ha citado la especie con anterioridad en una tinica ocasion,

ya que las dreas que cumplen con los requerimientos ecoldgicos de la especie son muy
escasas y restringidas, debido a la presencia de cadenas montafosas que bordean tanto el
norte como el oeste de la provincia, actuando como barrera natural para la expansion de la
especie. Sin embargo, existen ciertas zonas al Oeste de la provincia, cercanas a la frontera
con la comunidad auténoma de Galicia, que presentan unas condiciones ecoldgicas y
climaticas muy similares a las de otras dreas en las que se ha detectado la presencia de la
especie, y en la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses se encuentra una de dichas
zonas. Ademads, en zonas donde la densidad poblacional es menor, como es el caso de los
limites de su drea de distribucién (incluyendo la zona explorada), la destruccién de puntos
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concretos de reproduccion constituye una amenaza adicional para la especie, por lo que
el descubrimiento de nuevas poblaciones que amplien dichos limites puede ayudar en su
conservacion.

Objetivo

El objetivo de este trabajo es dar a conocer la presencia de dos poblaciones reproductoras
de la especie Chioglossa lusitanica dentro de la Reserva de la Biosfera de los Ancares
Leoneses, confirmando asi su presencia actual como reproductora en la provincia de Ledn
y aportando nueva informacion a la distribucién conocida de la especie tanto a nivel local
como a nivel global.

Resultados y discusion

Durante un muestreo realizado la noche del 25 de septiembre de 2024 en tres arroyos situados
dentro de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses, se localizaron ejemplares de
Chioglossa lusitanica en los dos situados a menor altitud, cerca de lalocalidad de Balouta
(Figura 2).
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Figura 2. Mapa de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses, resaltando en rojo la zona en la que se
ha encontrado la especie Chioglossa lusitanica. Fuente: http://rerb.oapn.es
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Estos arroyos se encuentran muy cerca de la frontera con la provincia de Lugo y con Asturias,
y cumplen con los requerimientos ecolégicos de la especie: agua permanente limpia y con
mucha corriente, precipitaciones abundantes durante todo el afio y altitud inferior a los
1000 metros sobre el nivel del mar (776 y 865 metros respectivamente). Por otro lado, el
tercer arroyo explorado, a pesar de encontrarse a una altitud ligeramente mayor, presentaba
unas condiciones de habitat, humedad y corriente muy similares a los otros, por lo que,
a pesar de que no se pudo localizar ningtn individuo de la especie objetivo, su presencia
como reproductora en dicho arroyo es aun posible.

Durante el muestreo hubo precipitaciones abundantes sostenidas a lo largo de varias

horas, asi como temperaturas suaves que se mantuvieron en todo momento por encima de
los 12°C, condiciones que propiciaron una elevada actividad de anfibios y que facilitaron
el encuentro con la especie objetivo.
En el arroyo situado a menor altitud se localizaron 2 individuos adultos (Figura 3) y numerosas
larvas, todos ellos en una zona de tiinel bajo la carretera que atraviesa el rea, mientras
que en el otro arroyo tinicamente se localizé un individuo adulto, y no se pudo localizar
ninguna larva. Ademads, en la zona explorada también se localizaron individuos de otras
especies de anfibios con las que comparte habitat: Bufo spinosus (Daudin, 1803); Epidalea
calamita (Laurenti, 1768); Alytes obstetricans (Laurenti, 1768); Rana iberica Boulenger,
1879; Rana parvipalmata Lépez-Seoane 1885; Lissotriton boscai (Lataste, 1879); Lissotriton
helveticus (Razoumowsky, 1789) y Salamandra salamandra (Linnaeus, 1758), destacando
esta ultima en abundancia.

Figura 3.
Uno de los individuos adultos de Chioglossa lusitanica encontrado en el arroyo situado a menor altitud.
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A pesar de las condiciones climdticas favorables, el 4rea total explorada fue muy reducida, ya
que ambos arroyos con presencia confirmada de Chioglossa lusitanica se encuentran muy
cerca de su desembocadura en el rio Balouta, y presentan un relieve demasiado abrupto
como para ser explorados sin el equipamiento y tiempo adecuados, por lo que es posible que
la densidad poblacional de la especie en dichos puntos sea superior a la observada durante
la primera exploracién. Por ello, es necesario realizar un mayor niimero de muestreos mas
exhaustivos tanto de los arroyos en los que se ha confirmado la presencia de la especie, como
de otros puntos similares cercanos que también podrian albergar poblaciones reproductoras.

Conclusiones

Existen poblaciones reproductoras de salamandra rabilarga (Chioglossa lusitanica) en
un minimo de dos arroyos dentro de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses,
confirmando la presencia actual de la especie en la provincia de Le6n y ampliando su rango
de distribucién conocido.

A pesar de que solo se ha localizado la especie en dos puntos, existen otras corrientes de
agua cercanas dentro de la Reserva de la Biosfera con potencial para albergar poblaciones
reproductoras hasta ahora desconocidas.

Es necesario realizar un mayor niimero de muestreos mas exhaustivos para asi obtener
informacién mas fiable sobre las poblaciones reproductoras de la especie en la zona estudiada.
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Un viaje por la memoria de “Paris"”: recuperacion
del dialecto fornelo y la jerga de los vendedores
ambulantes

Ariadna Gonzalez Blanco

Resumen:

Este proyecto se centra en la recuperacion y conservacién del dialecto de Fornela, asi
como la jerga de los vendedores ambulantes. Se encuadra en el Valle de Fornela, un
territorio de riqueza natural y cultural. A través de entrevistas con los habitantes, sobre
todo los de mayor edad y de filandones (reuniones tradicionales), se busca documentar
expresiones linglisticas, anécdotas, canciones y relatos que conforman la memoria
colectiva de la comunidad. Responde a la necesidad de preservar el patrimonio inmaterial
frente a la despoblacién.

La jerga del burdn, utilizada por los vendedores ambulantes desde hace mas de un siglo
para el desarrollo de su actividad econédmica es un ejemplo de un legado lingliistico en
peligro de extincidn. Esta jerga representa un elemento distintivo de la identidad fornela,
ya que durante muchos afos fue el sustento econémico de muchas familias.

Para poder preservarlo se propone la creacién de un documental que refleje las vivencias
de su poblacién y ponga en valor su identidad cultural y lingtiistica

Este estudio no solo se rescata un habla en riesgo de desaparicién, sino que también
contribuye a fortalecer el tejido social de la regién, demostrando el valor del patrimonio
inmaterial en la identidad de las comunidades rurales. (201)

Palabras clave: jerga, despoblacion, patrimonio, identidad
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Introduccion

En este proyecto me voy a centrar en una zona desconocida para muchos, el Valle de
Fornela, Forniella en dialecto local y Paris en la jerga de los vendedores ambulantes. El
Valle esta encuadrado desde 2006 dentro de la reserva de la biosfera por la UNESCO dentro
de los Ancares leoneses. Este Valle en cuestion destaca por sus paisajes, pero también por
su historia, ya que en uno de los pueblos que componen el valle, Chano concretamente,
podemos encontrar las ruinas de unos castros celtiberos que estan declarados BIC (Bien
de Interés Cultural). No obstante, estos poblados prerromanos no debieron ser los tinicos
en esta zona, ya que la documentacion conservada alude a otros que no han llegado hasta
nuestros dias. El Valle estd compuesto por siete pueblos, cinco de ellos bafiados por el rio
Cta que serian Cariseda, Chano, Guimara, Peranzanes (la capital del Valle) y Trascastro
y 2 de ellos que se encuentran més alejados que serian Faro y Fresnedelo. Estas tierras
sufrieron mucho debido a la inmigracién y al despoblamiento debido al gran auge de las
ciudades y las industrias, ya que el principal motor econémico del Valle eran la agricultura,
la ganaderia y sobre todo la venta ambulante a los pueblos de los alrededores. El Valle de
Fornela goza de gran cantidad de figuras protectoras de su biodiversidad. Se trata de un
territorio incluido dentro de la Reserva Regional de Caza de los Ancares leoneses, y esta
declarado como Espacio Natural por la Junta de Castilla y Le6n. Igualmente es un territorio
incluido en la Red Natura 2000, siendo ademads Lugar de Interés Comunitario (LIC) y Zona
de Especial Proteccién de Aves (zona ZEPA). Ademads, la zona estd incluida dentro del Plan
de recuperacion del oso pardo y del urogallo.

Muchos de los recursos naturales del Valle han sido reconocidos, pero no se ha reconocido
un factor imprescindible para que una comunidad se desarrolle como son las personas que
lo habitan. Este proyecto esta centrado en las personas del Valle, es decir, la recuperacion de
las memorias de un valle olvidado, por lo que el principal recurso con el que vamos a contar
es la comunidad que forman los siete pueblos del Valle. Nos serviremos de los testimonios
de las personas que han nacido y crecido en el valle, pero también los testimonios de los
hijos y de los nietos de esas personas que también han tenido la oportunidad de volver a
sus raices, aunque la despoblacion haya atacado al Valle.

La despoblacién es un problema que afecta a muchos territorios en Espaia, este
hecho suscita un problema para la conservacion de algo que nos pertenece a todos como
es nuestro patrimonio. Los testimonios de las personas, al ser la lengua un patrimonio
inmaterial, es mas dificil de conservar por lo que mucho de él se ha perdido ya, pero es la
hora de actuar para que se pueda recuperar sea puesto en valor y se registre fisicamente.
Este proyecto aborda el plano de los “tesoros vivos” (denominacién de la UNESCO), es
decir, va a ser indispensable la colaboracién de las personas de mayor edad ya que son
las personas que conocen de primera mano los testimonios y tienen la capacidad de
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trasmitirlo. Por otra parte, también existe la necesidad de que las nuevas generaciones
conozcamos nuestra historia y nuestras raices para poder conocer mas a fondo el Valle.
A parte de este caracter patrimonial también es interesante destacar el valor lingiistico
de este proyecto ya que muchas de las nuevas generaciones han convivido con palabras
que no entendian y que les parecian extrafas al pasar tiempo en el Valle. La necesidad de
recopilar estas palabras para que no se pierdan y podamos seguir utilizandolas. La jerga
del burén era utilizada por los vendedores ambulantes, que se dedicaban sobre todo a la
venta de textiles, para comunicarse entre si y que la gente no les entendiese. Esta profesion
ya casi no la practica nadie por lo que existe la necesidad de plasmar esta jerga antes de
que desaparezca por completo.

Objetivo

El objetivo general en el que se centra el proyecto es la recuperacion y conservacion del
dialecto de Fornela y la jerga de los vendedores ambulantes. Mas especificamente lo que
buscaba era recopilar los testimonios de las personas mayores (tesoros vivos) para que las
personas del Valle conociesen sus raices, pero enfocado a darlos a conocer a todo el que
estuviese interesado. La agenda 2030 también ha tenido cabida en este proyecto, sobre todo
el objetivo de reduccién de desigualdades, ya que pretendia dar voz a la Espaia vaciaday
conseguir que se visibilice para que no sea menos que los grandes ntcleos de poblacién.
Aunque también ha sido muy importante el objetivo de salud y bienestar ya que gracias a
las entrevistas y los filandones las personas mayores se han sentido integradas, escuchadas
y menos solas

Resultados

Los resultados obtenidos después de realizar el proyecto durante 2 meses han cumplido las
expectativas. He realizado un documental en el que se plasman las vivencias de las personas
del Valle, asi como testimonios de vendedores ambulantes retirados ya de su profesion. Se
ha conseguido dar voz a Fornela, ya que gracias al proyecto se ha conseguido que se hable
de ella en los medios y se le dé el valor que se estaba reivindicando.

Se ha conseguido la participacion de las gentes del Valle y esto ha llevado a que el patrimonio
inmaterial sea plasmado y sea mas dificil de olvidar.

Este proyecto giraba en torno a las personas de mayor edad, pero un eslabén muy
importante también han sido las nuevas generaciones, ya que muchos de estos nifios
han vivido en el Valle con sus abuelos y este proyecto les ha ayudado a conocer mas las
tradiciones, la lengua, el ocio en otros tiempos y se han podido acercar mas a sus raices.
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llustracion 1: Imagen de Ariadna Gonzalez Blanco:
Actividad con nifios, dibujo de un danzante de
Peranzanes con su traje blanco

Espanhado

Adjetivo

Campo o Hierba seca en otoiio

llustracion 3: Ejemplo de palabra fornela incluida en
el glosario sobre el campo, realizado por Ariadna
Gonzalez Blanco

llustracion 2: Imagen de Ariadna Gonzélez Blanco:
Actividad con nifos, dibujo de una danzante de
Peranzanes con su traje azul

Carqueilsa

Nombre

Planta de pequenas dimensiones autdctona
de Fornela. En Peranzanes podemos
encontrarlas cerca de Fonsolador. Cuando se
escarba debajo podemos ver una especie de

alimentos llamados manteigois y alfreixois

llustracion 4: Ejemplo de palabra fornela incluida
en el glosario de plantas, realizado por Ariadna
Gonzalez Blanco
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Espanhado

Adjetivo

Campo o Hierba seca en otono

llustracion 5
Ejemplo de palabra del burdn incluida en el glosario
del burdn, realizado por Ariadna Gonzalez Blanco

llustracion 6: Presentacion del Proyecto en Peranzanes, realizado por Ariadna Gonzélez Blanco

-89 -



BRANA

CUADERNOS DE DIVULGACION CIENTIFICA EN LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA

Conclusiones

Como conclusién me gustaria anadir que la despoblacidn es un problema que sigue muy
latente y que si las nuevas generaciones no hacen nada para que se frene podemos perder
una parte muy importante de nuestras raices, tanto patrimoniales como lingiiisticas. La
lengua evoluciona y se transforma, pero es imprescindible saber de donde viene para entender
hacia donde va. Lo mismo ocurre con el oficio de vendedor ambulante, ya que hoy en dia
existen muy pocos vendedores que sigan utilizando la jerga del burén para comunicarse
entre ellos debido a las nuevas tecnologias y la cultura de la inmediatez que nos hacen
la vida mas facil, pero nos olvidamos de la esencia. Por eso es primordial que pongamos
en valor y recuperemos, aunque solo sea sobre el papel, los testimonios y vivencias de los
tesoros vivos mientras todavia estemos a tiempo.
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Paisajes del Valle de Fornela (Ledn):
aproximaciones al estudio de su configuracidon
fisicay ecoldgica

Diego Garcia Augusto y Manuel Ramoén Garcia

Resumen:

El paisaje del Valle de Fornela (Cordillera Cantabrica, Ledn) es el resultado de la interaccién
entre procesos naturales y transformaciones humanas acumuladas a lo largo del tiempo.
El modelado glaciar y fluvial ha definido las formas principales del relieve, originando
circos, valles y laderas que estructuran el territorio. Sobre esta base geomorfolégica
se superponen los pisos bioclimaticos modulados por la altitud, la orientacién de las
laderas y el gradiente climético, lo que explica la diversidad de comunidades vegetales
y faunisticas del valle.

La fisonomia actual, sin embargo, no puede entenderse sin la intervencién humana. El
pastoreo de altura, la apertura de pastizales, los incendios forestales y las repoblaciones
han condicionado la extensién y composicién de los bosques, matorrales y prados,
modificando de forma notable la dindmica de las comunidades vegetales. A ello se suman
las nuevas presiones derivadas del cambio climatico, que ya influyen en la distribucién
altitudinal de especies y en la resiliencia de los sistemas de montana.

En conjunto, el Valle de Fornela se configura como un paisaje cultural y dindmico, en el
que factores naturales y actividades humanas han actuado conjuntamente para generar
un mosaico complejo de formas, usos y cubiertas vegetales.

Palabras clave: Valle de Fornela, geomorfologia glaciar y fluvial, pisos bioclimaticos,
usos del suelo, antropizacioén, cambio climatico.
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Introduccion

En las dltimas décadas, la atencién hacia los paisajes naturales ha adquirido una creciente
relevancia dentro de la geografia y las ciencias ambientales. La globalizacion y los procesos
de concentracion demografica en dreas urbanas han intensificado el interés social y cientifico
por los espacios rurales y de montaiia, que actiian como reservorios de biodiversidad,
cultura y memoria territorial (Mata Olmo & Sanz, 2004). En este contexto, los paisajes se
entienden no solo como una realidad fisica, sino también como una construccion perceptiva
y cultural, resultado de la interaccion entre factores naturales y humanos a lo largo del
tiempo (Convenio Europeo del Paisaje, 2000).

El paisaje puede entenderse como la expresion visible y perceptible de la interaccion
entre los factores naturales y humanos en un territorio concreto. Desde una perspectiva
geografica, se trata de la porcién del espacio que puede ser observada y percibida,
configurandose como una manifestacion externa de los procesos que tienen lugar en él
(Nogué & Sala 2006). En esta misma linea, el Convenio Europeo del Paisaje (Consejo de
Europa, 2000) lo define como “cualquier parte del territorio tal como es percibida por las
poblaciones, cuyo caracter resulta de la accién y de la interaccién de factores naturales y/o
humanos”. El paisaje, por tanto, no es tinicamente un conjunto de elementos fisicos —relieve,
vegetacion, fauna, agua—, sino también una construccién cultural y social que depende
de la mirada de quienes lo habitan o lo interpretan (Nogué, 2007). Asi, el paisaje cumple
una doble funcién: cientifica, en cuanto puede analizarse mediante indicadores objetivos
que permiten describir su estructura y dindmica; y simbélica, en tanto que constituye un
referente identitario y emocional para las comunidades humanas que lo reconocen como
propio. De este modo, el paisaje se convierte en una fuente de informacién que el ser
humano recibe, interpreta y resignifica continuamente, ya sea desde un plano analitico o
desde una experiencia estética y vivencial.

Alo largo de las ultimas décadas los estudios de paisaje han adquirido un papel
destacado como herramienta para la gestion territorial, en especial en la conservacién y
valorizacién de areas naturales (Mata Olmo & Sanz, 2004; Nogué, 2007). Estos trabajos han
mostrado como el paisaje, entendido como una construccion social y ecoldgica, constituye
un recurso clave para la planificacién sostenible y la restauracién de zonas afectadas
(Antrop, 2005; Gobster et al., 2007).

El paisaje se mide en relacion con diferentes atributos, entre los que destacan los
descriptores fisicos, entendidos como aquellos elementos visibles y tangibles (vegetacion,
fauna, relieve, nieve, agua) que permiten su caracterizacién objetiva (Daniel, 2001; Antrop,
2005; Gobster et al., 2007).
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Area de estudio

El Valle de Fornela se sitiia en el extremo noroccidental de Leén, dentro de la comarca
de El Bierzo y en plena Sierra de los Ancares, integrandose en la Reserva de la Biosfera
de los Ancares Leoneses (UNESCO, 2006). Su localizacién en la vertiente meridional
confiere un caracter de valle de montafa, con cumbres superiores a 1.900 m y un relieve
abrupto modelado por procesos tectdnicos y erosivos (Martinez Catalan et al., 2011; IGME,
2024). La inaccesibilidad ha favorecido la conservacién de valores naturales y culturales,
representativos de los paisajes de la Cordillera Cantdbrica occidental (Mata Olmo & Sanz,
2004; Fernandez-Fernandez, 2019).

La Sierra de los Ancares se originé en la orogenia Varisca (Paleozoico superior), que
plegé y fracturd esquistos, pizarras y cuarcitas, posteriormente reactivados por la orogenia
Alpina (Cenozoico). Predominan rocas metamorficas paleozoicas (pizarras de Luarca,
cuarcitas de Vega), modeladas por procesos glaciares y fluviales cuaternarios (Martinez
Catalan et al., 2011; IGME, 2024).
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Antes de las glaciaciones pleistocenas, los rios excavaron los valles principales; tras
la retirada del hielo retomaron su dindmica, ajustandose a los perfiles glaciares (Oliva &
Ruiz-Fernandez, 2015). El rio Ciia, eje hidrografico del valle, recoge una densa red de arroyos
y ha generado gargantas y meandros encajados que definen el paisaje actual (IGME, 2024).

El clima presenta transicion atlantico-mediterranea con matices continentales (Mata
Olmo & Sainz Hérraiz, 2004). Segtiin Képpen, predomina un clima templado con verano
seco (Csb) y, en cotas altas, un clima frio con verano breve (Dsb) (Chazarra et al., 2011).
La barrera orogréfica de los Ancares concentra mas de 2.000 mm anuales en las cumbres
(Fernandez-Fernandez, 2019). En invierno, las minimas se sittian entre 0 y 2 °C en los fondos
y bajo cero desde los 1.300 m, intensificindose con las inversiones térmicas (Ortega-Villazan
& Morales-Rodriguez, 2015). Los inviernos son largos y rigurosos, con heladas frecuentes
y veranos cortos y frescos (Ferndndez-Fernandez, 2019).

El frio comienza en octubre y se prolonga hasta mayo, con 300 dias anuales por debajo
de 7 °C y unas 150 jornadas de helada (Ortega-Villazdn & Morales-Rodriguez, 2015). Las
nevadas favorecen la humedad edéfica y la formacién de neveros, reservas hidricas para el
verano. La vertiente sur, en sotavento, recibe todavia masas de aire himedo, generando nieblas
locales “nordés” que elevan la humedad (Chazarra et al., 2011; Fernandez-Fernandez, 2019).

Por encima de 1.500 m dominan los pisos supramediterraneo y oromediterraneo,
con temperaturas extremas, vientos frios y mantos nivosos persistentes. Bajo esa cota
prevalecen condiciones montanas templadas, con mayor cobertura vegetal y suelos mas
estables. En las zonas altas aparecen las txeras, laderas escarpadas con suelos acidos y
someros, sometidos a intensa escorrentia y erosién (Llorente, 2018; Ezquerra Boticario &
Rey van den Bercken, 2011).

Objetivo

El presente articulo tiene como objetivo analizar los paisajes del Valle de Fornela a partir
de sus componentes fisiogréaficos (relieve, litologia, procesos geomorfolégicos) y biéticos
(cobertura vegetal, fauna y pisos biocliméticos), entendidos como elementos fundamentales
en la configuracion del medio natural. Asimismo, se aborda la influencia de la acciéon
humana en la transformacion de estos paisajes, considerando los cambios en los usos del
suelo, la actividad agroganadera, los procesos de abandono rural o los impactos derivados
de incendios forestales. Con este enfoque, se pretende contribuir a la puesta en valor
cientifica del medio natural del valle, aportando un conocimiento que permita reconocer
sus valores ecoldgicos y paisajisticos.
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En relacién con ese objetivo general, los objetivos concretos del trabajo son:
- Analizar el relieve y el paisaje generado a partir del mismo.
- Inventariar la flora y fauna que se desarrolla en el drea de estudio y los paisajes que ofrecen.
- Llevar a cabo un estudio de cémo los usos del suelo han cambiado, y con ello los paisajes.

Metodologia

La metodologia empleada en este trabajo combina el analisis documental, cartografico
y bibliografico con la interpretacion territorial, de manera que cada uno de los objetivos
planteados encuentra un procedimiento especifico de respuesta. Para el estudio del relieve y
del paisaje derivado de él se recurrié a la consulta de cartografia geoldgica y geomorfoldgica
del Instituto Geoldgico y Minero de Espana (IGME, 2024), asi como a ortofotografias del
Plan Nacional de Ortofotografia Aérea (PNOA) y modelos digitales de elevaciéon (MDT 25
y MDT 5). La interpretacién de estas fuentes permitié identificar las principales unidades
litolégicas y morfoestructurales del valle, asi como las formas asociadas a procesos glaciares
y fluviales, enmarcéndolas dentro de la evolucion geomorfolégica de la Sierra de los Ancares
(Martinez Catalén et al., 2011; Pérez-Alberti & Valcarcel-Diaz, 2015).

El inventario de la flora y fauna se elaboré a partir de la informacién recogida en
el Sistema de Informacién sobre Ocupacién del Suelo de Espaiia (SIOSE) y en el Mapa
Forestal de Espafia, complementados con estudios botanicos y faunisticos previos en la
cordillera Cantdbrica (Jiménez-Alfaro et al., 2009). La caracterizacidn se centré en los pisos
bioclimaticos presentes en el rea de estudio, atendiendo a la altitud, la orientacién y la
cobertura vegetal, y se analiz6 la relacion de estas condiciones ecoldgicas con especies
representativas de la fauna de montarfia, como el oso pardo o el lobo ibérico, cuya presencia
confiere al valle un elevado interés ambiental (Ferndndez-Fernandez, 2019).

Finalmente, el analisis de la evolucién de los usos del suelo se llev6 a cabo mediante
la comparacion de la imagen aérea tomada en el vuelo americano de 1956 y el PNOA de
maxima actualidad (IGN, 2024). Este contraste permitié identificar cambios significativos
en la extension de pastizales, matorrales y masas forestales, asi como la influencia de
incendios, repoblaciones y abandono agrario en la configuracion paisajistica del valle. Los
resultados fueron interpretados y apoyados en la bibliografia existente sobre dindmicas
rurales y transformaciones del paisaje en la montaia noroccidental leonesa (Llorente,
2018; Ezquerra Boticario & Rey van den Bercken, 2011 ).

De este modo, la combinacién de fuentes cartogréficas, bibliograficas y analisis comparativo
asegura una aproximacion integrada al paisaje del Valle de Fornela, atendiendo tanto a
sus componentes fisiograficos y biéticos como a la huella dejada por la accién humana.
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Agentes naturales y paisajes resultantes en el Valle de Fornela

Procesos erosivos y formas resultantes en el Valle de Fornela

El modelado del relieve en el Valle de Fornela es el resultado de la accién combinada de distintos
procesos erosivos a lo largo del tiempo. Los agentes glaciares, fluviales y gravitacionales
han actuado de forma diferencial segtin la litologia y las condiciones climaticas, generando
una amplia diversidad de formas y accidentes geograficos (Oliva & Ruiz-Fernéndez, 2015).
No todos los procesos ejercen la misma intensidad: mientras que en los sistemas litorales
el oleaje produce una fuerte abrasion en los acantilados, en los ambientes de montara
como Fornela han sido los glaciares y los rios los que han dejado la huella mas visible en el
paisaje, a través de circos, valles en U, gargantas o depdsitos morrénicos.

Esta erosién se manifiesta de manera distinta segtin el agente que acttie y el tipo de
litologia sobre el que incida. Para comprender los procesos erosivos en el Valle de Fornela
es necesario caracterizar previamente las unidades litoldgicas presentes en el drea de
estudio (fig. 2). Los datos se han obtenido a partir de la cartografia digital del Instituto
Geoldgico y Minero de Espaiia (IGME, 2024), que ofrece informacion litoestratigrafica
detallada a escala 1:50.000.

Litologia Area de Estudio
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Fig.2: Litologias del Valle de Fornela
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Las litologias mas representativas corresponden a pizarras, destacando en especial las
Pizarras Negras o Pizarras de Luarca, que ocupan un 56 % del area de estudio (6.608 ha).
También se observa una alta presencia de areniscas, siltitas y pizarras con facies turbiditicas
pertenecientes a la Formacion Agiieira. Toda esta informacién queda sintetizada en la Tabla
1, elaborada a partir de los datos obtenidos de la tabla de atributos del mapa geoldgico
realizado en ArcGIS a partir de la cartografia digital del IGME (2024). En conjunto, estos
materiales permiten precisar que la era geolégica mas extendida en el valle es el Ordovicico,
con predominio de litologias de origen paleozoico metamorfizadas, siendo las pizarras la

roca dominante.

Litologia Superficie (ha) Porcentaje (%)
Pizarras negras (Pizarras de | 6608,26 56,26
Luarca)

Cuarcitas (Cuarcita de Vega) | 314,67 2,68
Cuarcitas, arenisacs y piza- 181,35 1,54
rras (Serie de los Cabos)

Depésitos cuaternarios 615,51 5,24
fluvioglaciares

Areniscas, silititas y pizarras | 3253,31 27,70
con facies turbidicas (For-

macioén Agiieira)

Metadiabasas 2,98 0,03
Derrubios de ladera 162,61 1,38
Ampelitas, pizarras negrasy | 607,81 5,17

delgadas, intercalaciones de
cuarcita

Tabla 1. Litologias Valle de Fornela

Fuente: Instituto Geoldgico y Minero Espafiol (IGME). Elaboracion propia, obtenida a través de la tabla de

atributos en el ArcMap 1.8.2
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Huellas glaciares, paraglaciares y periglaciares en los paisajes del Valle de Fornela

El Valle de Fornela conserva numerosas huellas de los glaciares que se desarrollaron durante
las fases frias del Pleistoceno, aunque estos desaparecieron hace miles de afios. El modelado
glaciar estuvo condicionado por las bajas temperaturas y la acumulacién de nieve en las
cabeceras de los valles, donde se generaron circos y lenguas glaciares que avanzaron hacia
cotas mas bajas, dejando tras de si un relieve caracteristico (Oliva & Ruiz-Fernandez, 2015).

El retroceso de los glaciares dio lugar a formas erosivas y deposicionales que atin son
visibles en el paisaje actual: circos, valles en U, gargantas, rocas aborregadas o morrenas.
Estas tltimas corresponden a los dep6sitos acumulados por el hielo y el agua de fusiéon en
los mérgenes y frente de los glaciares (Pérez-Alberti & Valcéarcel-Diaz, 2015).

Con la deglaciacion se activaron procesos paraglaciares, en los que los paisajes recién
expuestos quedaron sometidos a una intensa inestabilidad geomorfolégica, con tasas
de erosion y liberacion de sedimentos muy superiores a las de los periodos no glaciares
(Jiménez-Sanchez & Rodriguez-Rodriguez, 2002; Gonzalez-Sampériz et al., 2017). Ademas,
en las zonas de alta montafia donde no hubo glaciares permanentes, o en aquellas que
fueron quedando libres de hielo, se desarrollaron procesos periglaciares relacionados con la
accion del hielo-deshielo y del permafrost, que también dejaron huellas en forma de laderas
inestables, suelos crioturbados y bloques desplazados (Gonzélez-Sampériz et al., 2017).

En conjunto, estas huellas glaciares, paraglaciares y periglaciares constituyen un
testimonio fundamental de la evolucién geomorfolégica reciente del valle y permiten
interpretar la dindmica de los paisajes de montaria de la Cordillera Cantébrica.

Huellas del modelado fluvial en los paisajes del Valle de Fornela

Los rios han constituido un agente fundamental en la configuracién del relieve del Valle
de Fornela, actuando tanto antes como después de la presencia de glaciares. La accién
fluvial se manifiesta en procesos de incision, transporte y sedimentacion, que han dejado
huellas visibles en el paisaje (Garcia-Ruiz et al., 2015). La dindmica de los cursos se organiza
en cuencas hidrogréficas, donde las aguas convergen hacia un tinico punto de salida, y la
energia de la corriente se concentra en el talweg o linea de méxima pendiente del cauce
(Hooke, 2016).

El rio principal del valle es el rio Cuia, que atraviesa de Oeste a Este, todo el territorio
recogiendo las aguas de arroyos secundarios y temporales. En su curso alto, en la cabecera
del valle, presenta una notable capacidad erosiva, incidiendo con fuerza sobre los materiales
paleozoicos y generando encajamientos fluviales bien definidos. Estos encajamientos,
visibles en sectores como las proximidades de Cariseda, ponen de manifiesto la energia
de la corriente y el papel de la incisién en la configuracién del relieve. Dichos rasgos han
sido sefalados en inventarios regionales de geodiversidad, aunque no cuentan con la
categoria formal de Lugar de Interés Geoldgico (IGME, 2024). La red hidrografica secundaria
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complementa la accion del rio principal, con arroyos que, debido ala pluviometria elevada
de la zona, mantienen caudal buena parte del afio.

La capacidad erosiva de los rios depende directamente del volumen y la estacionalidad
de las precipitaciones, asi como del aporte nival. En inviernos y primaveras hiimedas el
caudal aumenta, intensificando la erosion y el transporte de materiales, mientras que en
los veranos secos la actividad fluvial disminuye, limitando la capacidad de arrastre (Lépez-
Moreno et al. 2011). Estas variaciones se reflejan en fenémenos geomorfoldgicos actuales
como arrastres de sedimentos, movimientos en ladera o modificaciones en el trazado de
cauces secundarios.

Factores bioclimaticos del paisaje: flora y fauna

Los factores biocliméticos del paisaje condicionan de forma decisiva la distribucién de
flora y fauna en el Valle de Fornela. La altitud, la orientacién de laderas y los gradientes
climaticos determinan comunidades vegetales y faunisticas diferenciadas, generando un
mosaico ecoldgico complejo. Asi, especies adaptadas a la humedad se localizan en umbrias,
otras resistentes a la sequia en solanas, y comunidades especializadas ocupan las cotas mas
altas. No obstante, la accién humana ha interactuado histéricamente con estos factores,
modificando la cobertura vegetal y la disponibilidad de hébitats (Llorente, 2018).

La orientacién de las laderas constituye un factor clave, pues regula la radiacién solar
yla humedad edafica. Las solanas (S, SO, O) presentan ambientes mds célidos y secos, con
matorrales de brezo (Erica australis, Calluna vulgaris), piorno (Cytisus oromediterraneus)
y robledales aclarados, habitat de reptiles e insectos. En contraste, las umbrias (N, NE, E)
mantienen temperaturas frescas y mayor humedad, favoreciendo bosques de abedules y
robles, junto con fauna asociada a ambientes himedos como anfibios y aves forestales.
Las orientaciones de transicién (NO, SE) combinan caracteristicas intermedias. El andlisis
realizado en ArcMap 1.8.2 con el MDT25 del IGN (2024) permiti6 elaborar el mapa de
orientaciones (fig. 4), que cuantifica un 39 % de umbrias, un 36 % de solanas y un 23 % de
transiciones, reforzando la heterogeneidad del valle (Gémez et al., 2019).
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Regiones Bioclimaticas Valle de Fornela
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El gradiente altitudinal amplifica esta diversidad. En cotas bajas (mesomediterraneo), los
inviernos son suaves y los veranos secos, con robledales, castafiares y mosaicos agroganaderos.
El supramediterraneo, entre 1.000 y 1.600 m, presenta inviernos mas largos, veranos frescos y
abundantes precipitaciones, lo que favorece bosques caducifolios densos y suelos hiimedos.
Finalmente, en el oromediterraneo (>1.600 m) predominan temperaturas frias gran parte
del afio, vientos intensos y suelos pobres, donde prosperan piornales y pastizales de alta
montafia (Fernandez-Ferndndez, 2019). Este gradiente condiciona también la fauna: corzos
y jabalies en cotas medias, rebecos y cabras montesas en las mas altas (Palomo et al., 2007).

En términos bioclimaéticos, un piso es una franja con caracteristicas propias de
clima, vegetacién, fauna y suelos que cambian con la altitud (Jiménez-Alfaro, Bueno &
Fernandez Prieto, 2009). En Fornela, siguiendo la propuesta de Rivas-Martinez (1987,
2005), se distinguen tres: mesomediterraneo, supramediterrdneo y oromediterrdneo. El
mesomediterraneo (600-1.000 m) alberga robledales (Quercus pyrenaica), bosques mixtos
y mosaicos de prados y cultivos. El supramediterraneo (1.000-1.600 m) estd ocupado por
abedulares, brezales y piornales. El oromediterrdneo (>1.600 m) corresponde a pastizales
de altura y brezales rastreros, adaptados a la aridez estival y al frio (Rivas-Martinez, Penas
& Diaz, 2011; Fernandez-Fernandez, 2019).

PISO ALTITUDES (m) | SUPERFICIE (ha) | PORCENTAJE(%)

Oromediterraneo 1600-2000 1581,38 13,45
Supramediterraneo 1300-1600 6227,79 52,98
Mesomediterrdneo 600-1300 3394,61 28,88

Tabla 3: Pisos Biocliméticos. Elaboracion propia, obtenida a través de la tabla de atributos en el ArcMap 1.8.2

ORIENTACION SUPERFICIE (ha) PORCENTAJE (%)
Norte 1064,19 9,09

Nordeste 1486,22 12,69

Este 1774,88 15,16

Sudeste 1817,22 15,52

Sur 1227,53 14,75

Suroeste 1630,58 13,93

Qeste 1311,71 11,20

Noroeste 895,88 7,65

Tabla 3: Orientaciones Valle de Fornela

Fuente: Instituto Geografico Nacional (CNIG). Elaboracién propia, obtenida a través de la tabla de atributos

en el ArcMap 1.8.2

-101-

RBALE



BRANA

CUADERNOS DE DIVULGACION CIENTIFICA EN LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA

Los resultados cuantitativos confirman esta zonificacién: el mesomediterraneo
cubre un 48,13 % del valle, con bosques mixtos, castafiares y matorrales de brezo y piorno;
el supramediterraneo ocupa la mayor extensién (64,48 %), con frondosas (Quercus
pyrenaica, Sorbus aucuparia, Ilex aquifolium), coniferas (Pinus sylvestris, Taxus baccata)
y especies como Vaccinium myrtillus (Costa et al., 1997; Allué-Andrade, 1990); mientras
que el oromediterraneo, con un 22,11 %, presenta cumbres rocosas, piornales y pastizales
aprovechados histéricamente por el pastoreo (Ezquerra Boticario & Rey van den Bercken,
2011; Garcia & Allué, 2010).

En conclusidn, la orientacién de laderas y el gradiente altitudinal explican la elevada
biodiversidad y heterogeneidad del paisaje de Fornela. Sin embargo, este marco natural ha
sido modulado por la accién humana a través del pastoreo, el uso forestal o los incendios,
configurando un mosaico de ecosistemas donde la interaccién entre factores bioclimaticos
y actividades humanas define la fisonomia actual del valle.

La intervencién antroépica en el valle de fornela

Los paisajes del valle de Fornela deben entenderse como realidades dindmicas, resultado
de la interaccion entre factores naturales y la accion humana a lo largo del tiempo. Desde
comienzos del siglo XX, la agricultura de subsistencia y la ganaderia extensiva configuraban
un mosaico de prados, cultivos y pastizales de altura, modelando un paisaje profundamente
transformado por las practicas agrarias tradicionales. Sin embargo, el progresivo abandono
de estas actividades, debido a procesos como la industrializacién de las areas circundantes
y la emigracion rural hacia nicleos urbanos mejor comunicados, provoco la reduccion
del uso agricola y ganadero. Ello favorecid la expansién de matorrales y masas forestales
secundarias en antiguas zonas de labor y pastizal, configurando un paisaje muy diferente
al existente hace apenas unas décadas (Llorente, 2018; Ezquerra Boticario & Rey van den
Bercken, 2011).

El estudio de los usos del suelo en el Valle de Fornela pone de manifiesto que los
cambios mas significativos no se explican en periodos cortos de tiempo, sino a lo largo de
varias décadas. La comparacion entre la fotografia aérea de 1957 (Vuelo Americano) y las
bases cartograficas mas recientes, como puede ser el PNOA (Fig. 5), permite identificar
una profunda transformacion del territorio. En la segunda mitad del siglo XX, el progresivo
abandono de las actividades agrarias tradicionales y el éxodo rural hacia los nticleos urbanos
provocaron una notable reduccién de la superficie cultivada, a la vez que se expandieron
matorrales, brezales y masas forestales en antiguas areas de cultivo y pastoreo (Molinero,
2013).
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Comparativa del PNOA maxima actualidad y el vuelo americano 1956
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Fig.5: Comparativa de un sector del Valle de Fornela

Este proceso ha supuesto una reconfiguracion estructural del paisaje: los pastizales de
altura, antanio fundamentales para el mantenimiento del ganado en régimen trashumante
o estival, han quedado en buena medida en desuso, mientras que la cubierta forestal
ha recuperado superficie en laderas y zonas bajas. Diversos estudios confirman que el
abandono de tierras cultivadas y pastizales en areas de montarfia ha favorecido la expansion
de matorrales y la regeneracion forestal espontanea en toda la Cordillera Cantdbrica
(Alvarez-Martinez et al., 2014; Lasanta et al., 2017). A pesar de ello, las 4reas de cumbre
mantienen un aprovechamiento ganadero estacional, aunque con una intensidad mucho
menor ala de mediados del siglo pasado (Poyatos et al., 2003; Fernandez-Fernandez, 2019).
De este modo, los paisajes actuales del valle son el resultado de una dindmica de abandono
paulatino y reforestacion espontanea mas que de transformaciones puntuales, lo que explica
la configuracién ecoldgica y cultural que hoy caracteriza al territorio (Molinero, 2013).

Los incendios forestales representan un factor clave en la evolucién de los usos del
suelo en el valle de Fornela, al igual que en otras zonas de la Cordillera Cantébrica (JCYL,

-103 -

RBALE



BRANA

CUADERNOS DE DIVULGACION CIENTIFICA EN LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA

2020; MITECO, 2022). Aunque en la actualidad se registran menos incendios que en décadas
pasadas, los que ocurren son de mayor magnitud e intensidad, debido en gran parte al
abandono de tierras agricolas y rurales que ha favorecido la acumulacién de biomasa y
el crecimiento incontrolado de matorrales y bosques (Montiel-Molina, Galiana-Martin &
de Pablo, 2019). Esta acumulacién actdia como un combustible continuo que incrementa
el riesgo de grandes incendios. Sus efectos sobre el paisaje son evidentes: areas arboladas
pierden continuidad y son rdpidamente sustituidas por matorrales o pastizales (Beltran-
Marcos et al., 2024).

Como consecuencia de la degradacion de masas forestales se emprendieron grandes
programas de repoblacion durante el siglo XX, especialmente con coniferas, que cubrieron
amplias superficies en la montara leonesa (Gémez-Limén & de Lucio, 1995). Estas
actuaciones tuvieron un alcance masivo, orientado tanto a la produccién forestal como
a la estabilizacion de suelos. En épocas mas recientes también se han realizado algunas
repoblaciones puntuales con frutales, destinadas a mejorar la disponibilidad de alimento
para especies de fauna como el oso pardo (Palomero et al., 2007), pero en ningin caso
comparables en extension a las anteriores.

Por tltimo, el cambio climatico constituye un factor adicional en la evolucion del paisaje.
El aumento de las temperaturas medias y la modificacion de los regimenes de precipitacion
estan favoreciendo un desplazamiento altitudinal de especies vegetales hacia cotas mas
elevadas, fendmeno constatado en la Cordillera Cantébrica y en otras dreas montanas de la
Peninsula (Pefiuelas & Boada, 2003; Jump et al., 2009). Este proceso altera la composicién
y distribucién de las comunidades, condicionando a largo plazo la estructura del mosaico
forestal y de matorral del valle.

Conclusiones

El anélisis de los paisajes del Valle de Fornela permite constatar que su configuracion actual
es el resultado de la interaccion constante entre factores naturales y procesos de intervencién
humana. Los condicionantes bioclimédticos y topogréficos, expresados en la zonificacion
altitudinal y en las orientaciones de ladera, proporcionan el marco fisico que explica la
distribucién potencial de la vegetacion y de la fauna. Sin embargo, la dindmica histérica de
los usos del suelo —pastoreo, aprovechamientos forestales, incendios, repoblaciones— ha
modificado de manera decisiva ese patron natural, dando lugar a un paisaje cultural en el
que se superponen huellas ecolégicas y huellas antrépicas.

El valle se presenta, por tanto, como un mosaico de ecosistemas donde conviven
bosques de frondosas, matorrales, pastizales de altura y bosques de ribera. Este mosaico
no responde solo a gradientes climaticos o altitudinales, sino también a procesos histéricos
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de explotacion ganadera y agricola, a programas de repoblacion forestal y a la incidencia
periddica de perturbaciones como los incendios. La singularidad del paisaje de Fornela
reside precisamente en esa combinacion de elementos, que refuerza su valor como espacio
de biodiversidad y como testimonio de la interaccién entre sociedad y medio natural en
la montaia leonesa.

En un contexto de cambio climatico, los procesos de desplazamiento altitudinal
de especies, la mayor recurrencia de incendios y la presién sobre los recursos naturales
afaden nuevos retos para la conservacion y gestion del territorio. Resulta imprescindible
considerar la evolucidon histdrica del paisaje y los condicionantes actuales para disefiar
estrategias de gestion sostenible que garanticen la preservacion de los ecosistemas y, al
mismo tiempo, permitan mantener el valor cultural y econémico de un valle cuya identidad
esta intimamente ligada a la accién humana.
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