
Cuadernos
de Divulgación
Científica 
en Reservas
de la Biosfera



 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 





 - 3 -

P

  

 
 

	  
 
 
 
 

	  
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 4 -

	  
 
 

	  
 
 
 
 

	  
 
 



 - 5 -

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 6 -

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 7 -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 - 8 -

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

J



 - 9 -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 



 - 10 -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 - 11 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



 - 12 -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 - 13 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 - 14 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 15 -

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 



 - 16 -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 - 17 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 18 -

l  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 19 -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 20 -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 21 -

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



 - 22 -

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



 - 23 -

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 24 -

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 



 - 25 -

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 - 26 -

 
 
 

 

 
 
 

 

 



 - 27 -

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 



 - 28 -

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 29 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 - 30 -



 - 31 -

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 



 - 32 -

I  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 - 33 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 



 - 34 -

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 - 35 -

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 - 36 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



 - 37 -

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 



 - 38 -

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 



 - 39 -

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 - 40 -

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 



 - 41 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 



 - 42 -

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 - 43 -

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 - 44 -

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Figura 2:
Detalle de la estructura interior de un techo, 
con las vigas, los cangos y los bilortos, en 
La Omañuela (desaparecida en febrero de 
2025).
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Figura 3. Casona solariega de los 
Álvarez-Valcarce, del Ariego de 
Abajo, en los años 60. Nótese la 
zona aún cubierta con techo y 
las grillandas de piedra. Fuente: 
Colección particular de la familia 
Álvarez-Valcarce
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Figura 4.
Ermita del Bendito Cristo (El Castillo), 
en la actualidad, con las grillandas 
en la espadaña, la sacristía y el 
presbiterio. 
Fuente: Foto del autor
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Figura 5. 
Construcción cubierta de techo y 
fibrocemento, rematándose la cumbrera 
con tapines, en Carrizal de Luna.
Fuente: Foto del autor
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Figura 6:
Retirada del fibrocemento de un pajar en La Omañuela, en febrero de 2025 (ya desaparecido)
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Figura 1.
Mapa de la comarca de Omaña. En amarillo se señalan las principales localidades que aún mantienen 
ejemplares de cubierta de techo vegetal. Fuente: www.cuatrovalles.es



 - 50 -

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 51 -

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 52 -

Haidée Sariego García

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 - 53 -

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 54 -

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Figura 1.
Hitos en el Programa MaB y la participación juvenil. Fuente: elaboración propia.
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Figura 1: Macho de rana galaica
Autor: César Ayres
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Figura 2. Pareja en amplexo sobre 
puestas de otros ejemplares.
Autor: Cesar Ayres
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Figura 1. Hábitat típico de Chioglossa lusitanica en Galicia.
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Figura 2. Mapa de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses, resaltando en rojo la zona en la que se 
ha encontrado la especie Chioglossa lusitanica. Fuente: http://rerb.oapn.es
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Figura 3.
Uno de los individuos adultos de Chioglossa lusitanica encontrado  en el arroyo situado a menor altitud.
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Ilustración 1: Imagen de Ariadna González Blanco: 
Actividad con niños, dibujo de un danzante de 
Peranzanes con su traje blanco

Ilustración 2: Imagen de Ariadna González Blanco: 
Actividad con niños, dibujo de una danzante de 
Peranzanes con su traje azul

Ilustración 3: Ejemplo de palabra fornela incluida en 
el glosario sobre el campo, realizado por Ariadna 
González Blanco

Ilustración 4: Ejemplo de palabra fornela incluida 
en el glosario de plantas, realizado por Ariadna 
González Blanco
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Ilustración 5
 Ejemplo de palabra del burón incluida en el glosario 
del burón, realizado por Ariadna González Blanco

Ilustración 6: Presentación del Proyecto en Peranzanes, realizado por Ariadna González Blanco
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Procesos erosivos y formas resultantes en el Valle de Fornela
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