
2 DE NOVIEMBRE
VALLE DE
FORNELA
PERANZANES

12.00 -Encuentro ganadero 2.0 (Escuelas de
Candín): Ideas, experiencias y futuro -Ángel
Ruiz Matencón y Agarbale-.VALLE DE ANCARES

30 DE OCTUBRE 

11.00 Presentación de la RBALE y del libro
Neuronaturaleza - con Alfonso Polvorinos y
Susana Abad-. Sala La Capilla. Abierto al
público general.

12.00 Baño de Bosque en Villafranca del Bierzo
con Bien Estar Bierzo -Soraya Manzano-plazas
limitadas a 15. 

1  DE NOVIEMBRE

VEGA DE
ESPINAREDA

27 DE OCTUBRE

VILLAFRANCA 
DEL BIERZO

18.30 Presentación y reconocimientos en la
RBALE. En el Salón de actos.

19.30 Vino español y actuación musical a cargo
de la Banda de Gaitas y baile de Vega de
Espinareda y el Grupo de Baile de Abelladeira.

09.00 h.  Ruta de montaña por el Valle de
Fornela con Ancares Activa. Dificultad
compleja (aproximadamente 6 horas)
Salida desde Chano - subida a Mondiego -
Peña Portillina - bajada al barrio de Prado.
Máximo 20 plazas.

12.00 Entrega premios del VIII Concurso de
fotografía. Ayuntamiento de Peranzanes.

20 ANIVERSARIO DE LA
RESERVA DE LA BIOSFERA DE

LOS ANCARES LEONESES

20 ANIVERSARIO DE LA
RESERVA DE LA BIOSFERA DE

LOS ANCARES LEONESES
Reconocimiento, memoria, ciencia, naturaleza, territorio y personas

RECONOCIMIENTOS

CIENCIA Y CONOCIMIENTO

NATURALEZA

TERRITORIO

EL AFORO DE LAS
ACTIVIDADES ES LIMITADO.

ES NECESARIO INSCRIBIRSE EN
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3 DE NOVIEMBRE
Día Internacional

de las Reservas de
la Biosfera. Sorteo

de pack de la
RBALE en

instagram.
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21 DE NOVIEMBRE
10.00 Paseo-ruta “Interpretación del
paisaje: lo visible y lo oculto” con Arsenio
Terrón
Ruta sencilla desde la Ermita de tejedo (3
km). 

VALLE DE ANCARES

GANADERIA



INTRODUCCIÓN
En 2026 se conmemora el 20º aniversario de la declaración de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses (RBALE).
Dos décadas después de su declaración, este aniversario constituye una oportunidad para poner en valor el camino
recorrido, reconocer a las personas y entidades que han contribuido a la conservación y dinamización del territorio y, al
mismo tiempo, plantear los retos y oportunidades de futuro.
La celebración se plantea como un programa abierto a la participación de los municipios, vecinos, empresas, centros
educativos, entidades colaboradoras, investigadores, agentes del territorio y visitantes.
El objetivo no es únicamente conmemorar una fecha, sino celebrar un territorio vivo, su patrimonio natural y cultural y,
especialmente, a las personas que durante estos veinte años han hecho posible el proyecto de Reserva de la Biosfera.

OBJETIVOS
Los objetivos principales de la celebración son:

1.Conmemorar los 20 años de la declaración de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses.
2.Dar a conocer la evolución de la Reserva durante estas dos décadas.
3.Poner en valor el patrimonio natural, cultural, etnográfico y humano del territorio.
4.Reconocer públicamente a las personas y entidades que han contribuido al desarrollo de la Reserva.
5. Implicar a los habitantes de los municipios que forman parte de la RBALE.
6.Acercar la Reserva a nuevos públicos, especialmente jóvenes y visitantes.
7.Reforzar la identidad común de los Ancares Leoneses.
8.Promover el conocimiento científico y técnico aplicado al territorio.
9.Favorecer la colaboración entre administraciones, empresas, entidades y población local.

10.Presentar los principales retos y oportunidades de futuro para la Reserva.

PROGRAMA GENERAL
La celebración tendrá como momento central una Semana de la Biosfera, en torno a la fecha del aniversario y al Día
Internacional de las Reservas de la Biosfera.
El programa combinará actividades institucionales, culturales, educativas, científicas, deportivas y de divulgación.
·MARTES 27 DE OCTUBRE- VEGA DE ESPINAREDA- Reconocimientos colaboradores.
·VIERNES 30 DE OCTUBRE: VALLE DE ANCARES: Encuentro sobre ganadería 2.0
·DOMINGO 1 DE NOVIEMBRE- VILLAFRANCA DEL BIERZO: Presentación y Baños de Bosque
·LUNES 2 DE NOVIEMBRE- FORNELA: Ruta de montaña y Entrega Premios
·De forma paralela en enero-febrero: Educarbale y Ruta interpretativa el día 21 de noviembre.

IDEA FINAL
El 20º aniversario debe servir para mirar hacia atrás, pero también para mirar hacia adelante.
Por ello, la celebración se plantea como un recorrido por:
MEMORIA → CONOCIMIENTO → NATURALEZA → RECONOCIMIENTO → FUTURO
Veinte años después de la declaración de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses, el aniversario ofrece una
oportunidad para contar lo que se ha conseguido, agradecer a quienes lo hicieron posible y, sobre todo, abrir una nueva
etapa.
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VEGA DE ESPINAREDA
A LAS 18.30H. 

27 DE OCTUBRE

18:30 h. Acto institucional de presentación y reconocimientos
Salón de Actos de Vega de Espinareda.

Inicio del acto conmemorativo del 20.º aniversario de la declaración de la Reserva de la Biosfera de los
Ancares Leoneses, una ocasión para hacer balance de estas dos décadas de trabajo en favor de la
conservación del patrimonio natural y cultural, el desarrollo sostenible y la implicación de la población
local.

Durante el acto se realizará una presentación institucional en la que se repasarán los principales hitos
alcanzados por la Reserva a lo largo de estos veinte años, así como los retos y oportunidades de futuro.

A continuación, tendrá lugar un acto de reconocimiento a las personas, entidades y colectivos que han
contribuido de manera destacada al desarrollo y consolidación de la RBALE, entre ellos:

Miembros del Consorcio de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses.
Integrantes del Consejo de Participación.
Miembros del Comité Científico.
Empresas adheridas a la Marca de Calidad de la Reserva de la Biosfera.
Entidades colaboradoras y personas que, desde distintos ámbitos, han apoyado y promovido los
objetivos de la Reserva durante estos veinte años.

19:30 h. Vino español y actuación musical.

Tras la finalización del acto institucional, los asistentes podrán compartir un vino español, concebido
como un espacio de encuentro y convivencia para celebrar este aniversario.

La jornada estará amenizada por la actuación de la Banda de Gaitas de Vega de Espinareda y del
Grupo de Baile Abelladeira y de Vega de Espinareda, que ofrecerán una muestra de música y danza
tradicional, poniendo en valor el rico patrimonio cultural de los Ancares y contribuyendo al carácter
festivo de esta conmemoración.
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30 DE OCTUBRE

12:00 h · Encuentro Ganadero 2.0 «Ideas, experiencias y futuro»
Escuelas de Candín

Espacio de encuentro y participación dedicado al sector ganadero de los Ancares Leoneses, con el objetivo de
compartir experiencias, analizar los retos actuales y poner sobre la mesa nuevas ideas y oportunidades para el
futuro de la ganadería en el territorio.

El encuentro contará con la participación de Ángel Ruiz Matencón que realizará un repaso sobre los 20 años
como Reserva de la Biosfera y con AGARBALE.  y buscará generar un diálogo entre profesionales del sector y
agentes vinculados al territorio, poniendo en valor el papel de la ganadería en la conservación del paisaje, el
mantenimiento de la población y el desarrollo sostenible de la Reserva de la Biosfera.

Al finalizar degustaremos las carnes de la Asociación de Ganadería Extensiva de la Reserva de la Biosfera de
los Ancares Leoneses (es necesaria la inscripción).

21 DE NOVIEMBRE

10:00 h · Ruta interpretativa «Interpretación del paisaje: lo visible y lo oculto»
Salida desde la Ermita de Tejedo de Ancares

Paseo interpretado de aproximadamente 3 km y de dificultad sencilla, guiado por Arsenio Terrón, en el que los
participantes podrán descubrir y comprender los diferentes elementos que conforman el paisaje de los
Ancares Leoneses.
A través de la interpretación del entorno se abordarán tanto los elementos más visibles del paisaje como
aquellos aspectos menos evidentes que permiten comprender su historia, evolución, valores naturales y
relación con la actividad humana.

Actividad dirigida al público general.
 Se contempla la posibilidad de disponer de autobús para facilitar el desplazamiento de los participantes.

VALLE DE ANCARES
12.00 H.

30 DE OCTUBRE Y 21 DE NOVIEMBRE 
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1  DE NOVIEMBRE
VILLAFRANCA DEL BIERZO
10.00
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11:00 h · Sala La Capilla: Presentación de la RBALE y del libro Neuronaturaleza

Presentación de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses y del libro
Neuronaturaleza, con la participación de Alfonso Polvorinos y Susana Abad.

Una actividad abierta al público general que permitirá acercarse a los valores de
la Reserva y reflexionar sobre la relación entre las personas, la naturaleza y el
bienestar, a través de la divulgación y la experiencia de sus autores. 
Se podrá seguir online registrándose de forma gratuita en
https://extension.uned.es/actividad/55153 

12:00 h · Baño de Bosque

Villafranca del Bierzo · Bien Estar Bierzo

Experiencia de conexión con la naturaleza de la mano de Bien Estar Bierzo, con
Soraya Manzano, en la que los participantes podrán disfrutar de un recorrido
pausado y consciente por el entorno natural.

El Baño de Bosque propone una experiencia de inmersión en la naturaleza
orientada a favorecer la desconexión, la atención plena y el bienestar, poniendo
en valor los beneficios que aporta el contacto directo con los espacios naturales
de la Reserva.
Esta actividad está limitada a 15 participantes.



2 DE NOVIEMBRE
VALLE DE FORNELA-  PERANZANES
9.00 H.

09:00 h · Ruta de montaña por el Valle de Fornela con Ancares Activa.
Salida desde Chano (máximo 20 plazas)

Ruta de montaña por el Valle de Fornela, con salida desde el Castro de Chano, que permitirá
recorrer algunos de los espacios naturales y patrimoniales más destacados de este entorno.
El itinerario incluye la subida a Mondiego, el ascenso a Peña Portillina y Tabillón y el descenso
hasta el barrio de Prado, disfrutando durante el recorrido de bosques, paisajes de montaña y
espectaculares panorámicas del Valle de Fornela.

Se trata de una ruta circular de aproximadamente 12 km, con un desnivel de 1.000 metros y
una cota máxima de 1.920 metros. El recorrido presenta una dificultad técnica y física media,
incluyendo algún tramo de pequeña trepada, por lo que se recomienda contar con cierta
experiencia en terreno de montaña. La duración aproximada es de 6-7 horas. 

La actividad estará guiada por Ancares Activa, con profesionales de montaña que
acompañarán a los participantes y contribuirán a interpretar los valores naturales y
paisajísticos del entorno. 

12:00 h · Entrega de premios del VIII Concurso de Fotografía en el Ayuntamiento de
Peranzanes

Acto de entrega de los premios del VIII Concurso de Fotografía, una iniciativa que busca
reconocer y poner en valor, a través de la mirada de los participantes, los paisajes, la
naturaleza, el patrimonio y la identidad del Valle de Fornela y de los Ancares Leoneses.
Un encuentro que servirá también para destacar la importancia de la fotografía como
herramienta de divulgación y promoción de los valores naturales, culturales y paisajísticos de
la Reserva de la Biosfera.
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3 DE NOVIEMBRE
DÍA INTERNACIONAL
DE LAS RESERVAS
DE LA BIOSFERA

 ¡CELEBRA ESTE DÍA CON NOSOTROS!

Celebramos la riqueza, la tradición y los productos de la
Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses.

¡SORTEAMOS UN PACK DE PRODUCTOS DE LA
RESERVA!
PARTICIPA EN INSTAGRAM

❤️ Dale “me gusta” a esta publicación
👥 Etiqueta a dos amigos en los comentarios
📲 Síguenos en Instagram

¡Comparte la celebración y descubre todo lo que nos ofrece
nuestra Reserva!

RESERVA DE LA BIOSFERA DE LOS ANCARES LEONESES 

Un territorio para descubrir, disfrutar y conservar.
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